enika

— Jak predpovidat budoucnost
— Védomad optimalizace psychiky
- Co to je duse? —
— Posun védomi do minul stia
— Vnimani centrd

DMITRI] VERISCAGIN



Dmitrij Véris¢agin

DUSEVNI SiLA

Jak ziskat imunitu vic¢i nemocim a netispéchu
Ptelozeno z ruského originalu

Bepuinarun JIMutpwii

3penocmpb

3ma xnuxa packpoem cunol gaueit Oywiu

Czech edition by Alexander Giertli —- EUGENIKA
A. Gwerkovej 20, P. O. Box 187

850 00 Bratislava 5

Tel./fax/zaznam: 00421-2-63810659

E-mail: eugenika@eugenika.sk

Internet: www.eugenika.sk (www.eugenika.cz)
Pieklad © Ariana Travnickova (REDIGO)
Odpovédny redaktor: Pavla Roznickova (REDIGO)
Korektura: Daniela Pilafova (REDIGO)

E-mail: redigo@redigo.cz

Internet: www.redigo.cz

Navrh obalky: Miroslav Nemec

Graficky redaktor: Miroslav Nemec

Prvni vydéni

Bratislava 2008

Tisk: ARIMES

ISBN: 978-80-8100-052-2



Dmitryj Veris€agin

DUSEVNI
SILA

Jak ziskat imunitu viéi nemocim
a netspéchu






OBSAH

Systém ndvyki Dalsiho energoinformacéniho rozvoje 9
CTVRTY STUPEN - Uvod do problematiky. 10
Védomai optimalizace psychiky 10
OBECNE POSELSTVI D.S. VERISCAGINA 11
PRVNI CAST
Prvni kapitola
CTVRTY STUPEN PREDSTAVUJE NOVOU KONFIGURACI ....ccvvseece 14
Druhi kapitola
EVOLUCE JE PREKAZKOVY BEH 27
Evoluce ve zkratce 28
Novi etapa evoluce ~ novy stupefi Dalsiho energoinformaéniho
rozvoje (DEIR) 36
Co toje duse? 36
Tteti kapitola
PLAN CINNOSTI: TRI KROKY K LEPS{ BUDOUCNOSTI cccvrrnnreceees 59
Uvédoméni duse a odusevnélé védomi 59
Rozvétvené védomi 62
Splynuti védomi, éterického téla a duse 64
DRUHA CAST
PROGRAM CTVRTEHO STUPNE 68
Cile a ikoly praktickéhocviceni 68
Struktura praktického cviceni 68
Vysledky praktického cviceni 68
PRVNI TEMA
ROZ VO] KONTAKTU VEDOMI A VNITRNIHO SKUTECNA......ccvsne 69
Uvédoméni duse a odusevnélé védomi 70
Jak dosihnout zikladniho vjemu J jsem 71
Védomy posun vjemu Ji jsem 74
Chcete pfedpovidat budoucnost? Zidny problém! 83
Posun védomi do minulosti a budoucnosti 83
Tviircem se miiZe stit kazdy. 91
Posun bodu Ji jsem se zadrzenim dechu 94

Casto poklidané otizky 101




DRUHE TEMA
ZVYSEN{ PSYCHOENERGETICKYCH ZASOB SUBJEKTIVNEHO

PROSTORU 103

Rozvérvené védomi 104

Odhaleni homi éakry a jeji rozplynuti 115

Odbaleni spodni éakry a jeji rozplynuti 116

Casto poklidané otizky 121
TRETI TEMA

ZVYSEN{ ENERGETICKYCH REZERV VEDOMI A UPEVNEN(

NOVE PSYCHOENERGETICKE KONFIGURACE ...........

Celistvost — pravi cesta k objeveni sebe sama
Vnimdni centrdlnich proudi v éterickém téle

Védomé uzamknuti éterického téla mezi krajnimi éakrami .....oeeruesserereens 133
Upevnéni posunutého vjemu Jd jsem v krajnich éakrich............ evessnrenerers 138
Vzestup na ctvrty stupefi 148
Casto poklidané otizky 161
DOSLOV 164
ZAVEREM 168
Cesta rozvoje 168
Niavyk 169
Sila 170
Zdravi 170
Cas 171
Védomosti 171

POZNAMKY 173



Vitalij G.: ,,Jsem prakticky psycholog a casto ke mné
chodi pacienti s depresemi. K 1é¢bé téchto potizi existuje
cela fada metod. Uplné odstranéni deprese, zejména perso-
nifikovana varianta spojena s ur€itym ¢lovékem z blizkého
okruhu, vyZaduje velmi ndro€nou praci s pacientem. Vel-
mi dilezita je zména nékterych oblasti hlubinné psychiky
aodstranéni stavajicichkomplexti a komunikacnich Sablon.
Metoda zablokovani deprese nebo takzvana prisavka, coz
je nazev podle terminologie Skoly navyki dalsiho energo-
informaéniho rozvoje (DEIR), umoziiuje zastaveni krize
v pribéhu jedné nebo maximalné dvou konzultaci. Na této
metod€ je pro mé zajimava a ucinna predev§im moznost
vykonani 1é€by, aniz by bylo nutné zasahovat do motivaéni
sféry osobnosti klienta. Ten nemusi navstévovat zatézujici
a Unavné terapie, zaméfené pouze na odstranéni povrcho-
vych problém.“

Roman Ch.: ,,Pracuji v bezpe€nostni firmé a ¢asto mu-
sim snasSet hrubérozhovory s nepfijemnymi lidmi. Ale nyni
po poslednich sezenich v kurzu Skoly navykiidalsiho ener-
goinformacniho rozvoje s nimi hovofim klidné a nad jejich
nevhodnym chovéanim se jen usmivam. Prestal jsem se bat.
Druhy ¢loveék se mize snazit ze vSech sil, aby mi ublizil
a ponizil m¢. Dfive by se mu to podafilo, ale ted’ to na me
absolutné nepisobi. Citim se velmi dobfe. Nikdy dfiv by
mé nenapadlo, Ze se moje situace mize tak vyrazné zlep-
Sit.“

Vasilij M.: ,,Pracuji ve stavebni firmé. Kazdy si mize
snadno pfedstavit, jaky se vSude béhem rozsahlych staveb-
nich praci tvofi neporfadek. Pomoci programi, zaméfenych
na efektivnost, se mi podafilo urychlit proces schvalovani
praci i jejich vlastni pribéh.“

Gennadij Ch.: ,,Program k ziskani scbeduveéry je sku-
tecnym zazrakem. Nemohu o sobé fici, Ze jsem student
pilny, ale jsem pohotovy a vynalézavy. Zjistil jsem, Ze vy-



ucujici jsou také jen lidé a radi vidi spokojeného cloveka.
U zkousek se snazim stale néco povidat. Za cely rok jsem
byl jen jednou ,chvalitebny‘, a to jsem se skoro vibec ne-
pfipravoval.“

Dmitrij B.: ,,Mam problémy se zvySenym krevnim tla-
kem, potiZe se dostavovaly zejména vecer a asi pred rokem
se jeho hodnoty rapidné zvysSily. Snazim se jej sniZovat
pomoci vlastni energie: jde to velmi snadno, ale neustala
kontrola tlaku je obtizna. Zacal jsem se zabyvat regulaci
vlastni energie a hypertonie po urcité dobé zmizela. Pouzi-
vam takzvanou matrici zdravi.*

Robert F.. ,Vibec jsem necekal, Ze by mohlo dojit
po absolvovani &tvrtého stupné Skoly navyki dalsiho ener-
goinformaéniho rozvoje k tak obrovskym zménam ve vni-
mani svéta a vzajemné soucinnosti s nim. Byl jsem presvéd-
¢en, Ze ucinek bude mnohem slabsi. Nyni mam spoustu sil
a na vSechno mohu okamzité reagovat. Svét kolem je zarive;si
a vnimam jen to, co je pro ostatni lidi nedostupné. Prozivam
zazra¢nou promeénu.

Pavel O.: ,,Vyuzivam moznost presunu bodu Ja jsem pfi
usinani. Zdaji se mi sny takové, jaké si ,objednam’, a ve snu
Casto nachazim feSeni problémui.

DuSevni vlastnictvi a prava vydavatelstvi Névsky pro-
spekt ochrariuje pravnicka spolecnost Uskov a partnefi.



Systém navyki Dalsiho

energoinformacniho rozvoje

Mate pred sebou druhé doplnéné vydani Etvrtého stupné
systému DEIR (Dalsi energoinformacni rozvoj).

Tato metoda predstavuje kompletni systém dosazeni
harmonie a zdravi. Byl zpracovan v osmdesatych letech
v ramci tajnych programi na zakazku nejvyssiho stranic-
kého vedeni. Systém je zaloZen na principech védomého
fizeni energetickych proudi. Ve druhém vydani knihy je
mozné najit odpovédi na mnohé teoretické i praktické otaz-
ky.

Kniha vam pomtizZe osvojit si metody splynuti duse, vé-
domi a éterického téla, nalézt v sobé zdroj neomezenych
sil, odhalit tvirci schopnosti a G¢innym zplisobem vyuzit
svou intuici.



CTVRTY STUPEN

Uvod do problematiky.
Védoma optimalizace psychiky

Text je upraven podle rukopisu z roku 1995.
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OBECNE POSELSTVI
D.S. VERISCAGINA

Tim, Ze jste otevreli tuto knihu, jste ziskali Sanci zmé-
nit navzdy sviij Zivot a vystoupit na vyssi stupeii evoluce.
Odhalite skutecné priciny zdravi, nemoci, lidského konani
i osudu.

Osvobodite se od vlivu ohromnych energetickych para-
zitd, ktefi ovladaji ostatni lidi a nabadaji je k sebevrazdam.
Pamatujte, Ze nesmite ubliZovat lidem, jiZ se jeSté nerozvi-
nuli. Chovejte se k nim s pochopenim a pomahejte jim.

Budete mit pfistup k vécem, na které obycejni 1idé ne-
mohou ani pomyslet. Neplytvejte zbyte¢né silami a nehorite
se za bezvyznamnymi statky. Mate vyznamny cil — odhalit
novy svét a nalézt v ném své misto.

Ziskate schopnost 1é€it, pfi¢emz tento dar nabudete kaz-
dy svou vlastni cestou. Vyuzivejte této schopnosti ku pro-
spéchu ostatnich a poméhejte nezistné.

Vase duse projde posilujicim procesem a vy budete moci
stanout v Cele ostatnich lidi. PfinaSejte jim svétlo a radost, ni-
koli tmu a bolest.

Nebudete zavisli na karmé a kammickych chorobach.
Pomozte 1 druhym, aby tohoto stavu dosahli.

V ruce budete mit skute¢ny nastroj k proméné svéta
— viru. Necht’ vase vira pfinese dobro nejen vam!

K tomu, abyste absolvovali celou cestu, budete potre-
bovat pomoc. Cerpejte ji od takovych poutniki, jako jste
vy sami. Poznavejte se navzajem v davu a nezapominejte
na sebe.

Az vystoupite na novy stupefi rozvoje, stanete se Casti
nové energetické jednotky, spolecenstvi svobodnych lidi.
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Podporujte se navzajem, nezapominejte na sebe a preda-
vejte si spolecnou energii, nebot’ cena svobody je vysoka
a jednotlivec na ni nékdy nestaci.

Nezapominejte na nas, ktefi jsme do nového svéta
vstoupili jako prvni. Tvofime pro vas novou energetickou
jednotku. Kdyz se na nas obratite v tézkych chvilich, pfi-
jdeme na pomoc. Budete-li spokojeni, mizeme svou pomoc
nabidnout miliontim jinych lidi. Smrt neexistuje. Pfijdeme
vam 1 z druhé strany.

Uvédomte si spojeni se mnou, autorem téchto fadkd.
Cekam na to. Proste o pomoc a poméhejte mi.

Pridejte ke svétlu nové energetické jednotky své paprs-
ky.

Vytvoite nové svobodné lidstvo. ZaslouZite si to.



PRVNI CAST



Prvni kapitola

CTVRTY STUPEN
PREDSTAVUJE
NOVOU KONFIGURACI

Materialisté nam v pribéhu mnoha let vtloukali do hla-
vy, Ze ¢loveék je vrcholem stvoreni. Proces zdokonalovani
je vsak nekonecny. V podobé, v jaké cloveék v souCasné
dobé existuje, nelze hovorit o vrcholu stvofeni, ale spise
o jakémsi polotovaru. Clovék neni dokonalou, harmonic-
kou bytosti, ktera uz ukoncila sviij evoluéni vyvoj. Jistéze
dosahl v pribéhu evoluéniho vyvoje jistého stupné, ale ten
Jje pro ného dnes, na prelomu tisicileti a zméné epoch, ne-
dostacujici. Lidé stale nékam spéchaji, zmitaji se v nejis-
totach a nevédi, kam se maji schovat pfed smutkem a zou-
falstvim. Proto maji mnozi z nich pocit, Ze je Zivot zavedl
do slepé ulicky.

Predstavme si housenku, ktera se je§té nepromeénila v mo-
tyla, ale jiz citi, Ze stavajici stadium je pro ni nevyhovujici.
Na rozdil od lidské spolecnosti je v pfirodé vSechno pfiroze-
né a plynulé. Housenka pfekona nepfiznivou etapu rozvoje
a zméni se v motyla, ktery roztahne kfidla a uleti. U lidi je to
motyla ani nedozije. Pro¢ tomu tak je? Za prvé lidé neveédi
nic o nadchazejicim vyvojovém stadiu a nevidi zadné per-
spektivy, tudiz propadaji zoufalstvi a ztraceji chut’ do zivota.
Za druhé se lidé ve své nespokojenosti stavem ,,housenky*
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nejsou schopni klidné prochazet dal§im evoluénim stadiem
a namisto toho zacinaji niCit sebe sama, néktefi alkoholem,
jini drogami a tfeti honbou za moci a penézi.

Nektefi jedinci vSak presto védi, Ze propadat zoufalstvi
a panikafrit je zbytecné, naopak je potieba se v klidu a trpé-
livé piipravovat k rozletu.

Soucasna doba je skutecné€ prevratnym obdobim: uspés-
nym bude ten, kdo v klidu a diistojné dokaze pfejit na novy
stupen evoluéniho vyvoje. Kdo vystfida ¢lovéka moudré-
ho? Bude to ¢lovék duchovni, ¢lovék uvédomély, cloveék
pokrokovy, nebo ¢lovék energoinformacni? Tim se budou
muset zabyvat védci v daleké budoucnosti. Ale podstata za-
dané otazky nespociva v nalezeni nazvu pro tohoto ¢lovéka,
ale v tom, Ze pijde o zcela novou bytost a Ze nadchazejici
evolucni stupefi bude rovnéz stupefi kvalitativné odliSny.
Pfipomeiime si znovu motyla: to neni jen vyspéla a krasna
housenka, ale novy Zivo€ich nové tirovné. Podobny proces
se nevyhne ani ¢loveku a on se stane novym vytvorem pfi-
rody s odlisSnymi vlastnostmi, o nichZ nemaji lidé ani tuse-
ni. Vnéjsi vzhled ¢lovéka se prili§ nezméni, zato jeho nitro
projde velkymi kvalitativnimi zménami. Jasnovidectvi, te-
lepatie, dokonce i telekineze a teleportace budou pro nové
rodiciho se ¢lovéka béznou zalezitosti, jakou je pro ného
nyni napfiklad telefon, televizor nebo pocitac.

Lidstvo jako ur€ity druh musi co nejdfive zahajit no-
vou etapu. Lidé jako predstavitelé urCitého druhu se musi
JiZ nyni zménit ve zcela nové bytosti, v tom spociva jedi-
na zaruka jejich preziti. V posledni dobé se Casto hovori
o blizicim se konci svéta. Existuji v§ak potvrzené diikazy,
Ze ke konci svéta nedojde. Pro¢? Protoze lidstvo ma jesté
nadéji: n€ktefi jeho zastupci se najednou ocitli tvafi v tvar
nebezpeci, procitli a zamysleli se. Na mnoha mistech se jiz
pozvolna zacinaji objevovat jedinci nové generace lidstva.
Prichéazeji pomalu jako trava, ktera se skrze kameny pro-
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dira za sluncem, a spolu s nimi se prodira ke svétlu také
nad€je na preziti lidské spolecnosti. Jsou to lidé, jiz urcu-
Ji smér vedouci k zachovani lidské spole€nosti, lidé, diky
nimz lidstvo pfezilo aZ doposud, a lidé, ktefi jiz presli nebo
se pripravuji k prfechodu k nové evoluéni etap€ a ktefi v té-
to oblasti pomahaji ostatnim.

Je zbyte¢né pripominat, Ze k této skupiné lidi patfi rov-
néz osoby, jez ovladaji techniky navykt dal$iho energoin-
formacniho rozvoje DEIR, jsou v souéinnosti s celou spo-
lecnosti nachézeji se na zcela nové urovni.

Absolvovali jste tfi stupné systému navyki dalSiho ener-
goinformacniho rozvoje a mozna citite, Ze jesté nejste u kon-
ce a Ze existuji jakési nové horizonty. To je nesporné.

Kazdy z vas mél moznost diikladné se seznamit se vSemi
knihami, promyslet si v§echny informace a v praxi vyzkouset
vSechny uvedené metodiky. Tim jste se naucili fidit vlastni
energii, chranit se pfred cizimi zdsahy a branit vzniku nemo-
ci. Zbavili jste se patogennich vlivi, které vznikaji v disled-
ku prelidnéni lidské spolecnosti, a také energoinformacnich
paraziti, jiz z lidi vysavaji velké mnoZstvi energie a vlastné
lidskou spole€nost neboli socium fidi. Nyni jste strijci své-
ho osudu, pficemz jste se naucili, jak Cistit karmu, samostatné
tvofit Zivotni okolnosti, organizovat dtilezité Zivotni udalosti
a uskutecriovat sva vroucna pfani. Miizete ovliviiovat okolni
realitu a pusobit na jiné lidi i na spolecnost jako celek. K usku-
tecnéni téchto zdaméri nemusite byt prezidentem, stat v cele
néjaké politické strany ani byt feditelem firmy. VSichni tito
predstavitelé zasahuji do svéta hrubym zpisobem a na okoli
vyvijeji silny tlak. Takovéto metody jsou dnes zastaralé a pa-
tfi minulosti, nebot’ jsou charakteristické pro evolu¢ni stuper,
jenz uz je prekonany. V na$i dobé uz nemusime svymi ¢iny
nasilné zasahovat do materialniho svéta, nebot’ viechny uda-
losti vytvafime sami a ménime je k obrazu svému na jemno-
hmotné trovni a v energoinformacnich sférach. Na tomto poli
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jsme dostate¢né silni, a tim se liSime od vétSiny ostatnich lidi
a zaroveii ziskavame charakteristiky clovéka, ktery zahgjil
novy stupeii evoluce.

Dosli jsme jiz opravdu daleko, ale proces pfemény neni
zdaleka jeSté u konce. Zatim jsme jako ten motylek, kte-
ry mava slabymi kridly, ale jeSté neumi létat. Ve srovnani
s vétsinou lidi, které jsme v predeslych knihach oznacovali
Jjako nenarozena embrya, jsou z nas dospéli lidé, dokonce
vice nez dospéli, jsme velikani. Ale v porovnani s plno-
hodnotnym ¢lovékem budoucnosti, jenz svobodné a zcela
automaticky vyuziva energoinformacni navyky, je kazdy
z nas jesté dité. Odrostlé dité, které je zdanlivé pfipraveno
k Zivotu dospé€lého clovéka, to znamend, Ze na rukou i no-
hou mé dobfe vyvinuté svalstvo, umi chodit, mluvit, Cist,
smyslové organy plni své funkce a tak dale, ale. .. Jesté neni
vyzralou bytosti. Tato trover je typicka pro kazdou lidskou
generaci, pro plnohodnotny Zivot dospélého clovéka vsak
nestaci. Je potfeba zkuSenost a zralost.

Jak bychom mohli definovat zralost z pohledu ener-
goinformacnich procesi?

Podivejme se jesté jednou na to, ¢im jsme se jiz zaby-
vali. V prvni knize jsme se ucili, jak se zbavit energoinfor-
macnich paraziti, ktefi fidi jednak celou na$i spolecnost,
jednak individualné kazdého ¢lovéka. Odhalim vam velké
tajemstvi: uvedené metody ochrany ¢lovéka, jenz pfestou-
pil na novy stupeni evoluc¢niho vyvoje, jsou jednoduché
a pfedstavuji pouh€é uceni na trovni zakladni §koly. Ener-
goinformacni paraziti jsou pro ¢lovéka stejné skodlivi jako
nejveEtsi rvaci ve tride, ktefi tahaji dévcata za vlasy a ucitel-
ce davaji na zidli pfipinacky. Zraly ¢lovek jiz nepotiebuje
ochranné metody pred energoinformacnimi parazity, stejné
jako dospély cloveék nemusi zasahovat do malichemych
détskych spord. Zraly ¢lovék davno prerostl viechny ener-
goinformacni parazity a stoji mnohem vySe nezZ oni, ne-
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bot’ jim neni podfizen, ale naopak je mize vyuzivat podle
vlastniho uvéaZeni. Zije si svobodny Zivot a tato energeticka
monstra prehlizi — pokud nema vazny divod k tomu, aby
jim vénoval pozomost.

Jestlize si osvojime metody Ctvrtého stupné dalSiho
energoinformacniho rozvoje, uvedené v této knize, zméni-
me se. Musime se v§ak naucit, jak posilit vlastni energeti-
ku a jak upevnit a posilit energii své duSe. Pfeménime se
ve skute¢ného duchovniho €lovéka a opustime vSedni sou-
¢asnou spole¢nost se vSemi jejimi energoinformacnimi pa-
razity, ktera je vytvorena kazdodenni ¢innosti védomi lidi.

Zarover se naskyta otazka, co se odehrava na homich
urovnich, to znamena tam, kde se jiz nevyskytuji energo-
informacni paraziti? Monstra, chobotnice a pfiSery se zmé-
nili v obycejné malické broucky, které jiz clovéku neubli-
zi. Kromé toho uz ho neovliviiuji energoinformacni vlivy
spolecnosti. Homni urovné predstavuji prostor bez hranic,
kde vladne naprosta svoboda. Pfed vasim vnitfnim zrakem
se otevie novy aktivni prvek okolniho svéta, obycejnym
lidem absolutné nedostupny. Jedna se o takzvané celosve-
tové vesmirné proudy, o nichz budeme hovorit na dalSich
strankach knihy. Z hlediska svého vyznamu a schopnosti
ovliviiovat osudy lidi celosvétové proudy prevysuji ener-
goinformacni parazity.

Vsichni k nim vSak nemaji pfistup. Vesmimy fad neni
v egregorialnich* strukturach viditelny, i kdyz je ovlada.
Jsem vsak presvédcen, ze vémi Ctenafi mych knih si s tim
poradi a zvladnou i dalsi zkousky. Kdyz se ¢lovék dostane
na uroveii celosvétovych proudi a nauci se, jak byt s ni-
mi v kontaktu a vzajemné se ovliviiovat, pochopi i1 zako-
ny usporadani svéta, které vladnou jak lidem, tak energo-

* V Eugenice jsme v roce 2005 vydali knihu A. N&krasova Egre-
gory - Strazni andélé? - pozn. nakl.
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informacnim parazitim (to znamena, Ze tyto proudy fidi
lidi 1 parazity). Dovedete si vibec predstavit, jak obrovské
moznosti poskytuje poznéni takovychto zakoni? Zeptejte
se lidi, jimZ se to podafilo, v§e vam potvrdi.

Existuji vSak i)jiné, vyssi zakony, které jesté nezname a je-
jichz vyznam nechapeme. Z tohoto diivodu jsme o nich zatim
nehovorili a zabyvali se pouze zédkony, které uréuji nas osud
a budoucnost na realné urovni. Ziskali jsme kli¢ k vlastnimu
osudu a zivotu, kli¢, jenZ nam nikdo neodebere. Ale podélim
se s vami je$té o jedno velké tajemstvi: existuje budoucnost,
ktera na cloveéku nezavisi; urCuji ji totiz celosvétové proudy.

Vysvétlime si to konkrétnéji; nékteré udalosti umite vy-
tvaret samostatné se stoprocentnim presvédcenim, Ze vsech-
no bude tak, jak potfebujete. To se tyka udalosti, jez jsou ur-
¢itym zpisobem zdvislé na lidech ve vaSem okoli. Na druhou
stranu existuji udalosti, jez maji jen nepatmou pravdépodob-
nost. Uved'me si pfiklad: pokud si ¢lovék dokonale osvoji
systém navyki dal§iho energoinformacniho rozvoje DEIR,
jeho schopnost vnimat energoinformacni pole se zlepsi. Pak
si snadno u zkousky pri vysokoskolském studiu vytdhne
St'astnou otazku nebo se mu alespori podafi sestavit takovou
odpovéd’ ¢i vyplnit test takovym zplsobem, Zze zkouSejici
komisi pfesv&déi a projde. Mnoho absolventii Skoly navyki
dalsiho energoinformacniho rozvoje vyuzivalo tyto schop-
nosti, ale jakym zpisobem se to délali? Nejprve je tieba
se odpoutat od mySlenek, prosté vypnout mysleni. Potom
étericka ruka a nasledné i skute¢nd vytdhne pozadovanou
otazku, nebot’ vi, kde se ten spravny listek nachazi. Jinou
moznosti je, Ze si jednoduse podmanite zkousejiciho, takze
s nadSenim sleduje vas vyklad a s uspokojenim vas kladné
oznamkuje. Takovymto zptisobem si miZete organizovat
konkrétni udélosti svého Zivota sami; v tomto pfipadé §lo
o ziskani nejlepSi mozné znamky z konkrétniho predmétu
anebylo to pro vas nic slozitého. Pfi ur€itych zkuSenostech,
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vynaloZeni nezbytného usili a na zakladé znalosti miZzete
ovlivnit okolnosti tak, Ze zkouska bude zruSena. Metoda
je ucinna zejména tehdy, jestlize ji aktivné vyuziva najed-
nou nékolik studenti, ktefi jsou na vysoké urovni znalosti
energoinformatiky. Udalosti se vyvijeji pro né Zadoucim
smérem a oni si mohou organizovat realitu podle vlastniho
uvazeni.

Podivejme se ale na jinou situaci. Dostavili jste se
na zkousku a vytahli si §tastnou otazku, ale najednou v bu-
dové univerzity doslo k vypadku elektrického proudu.
Uspésné slozeni zkousky je v ohroZeni. Co to znamena?
Doslo k zasahu zakonitosti vy$siho fadu, ktery jsme zatim
nepoznali, a naSe plany narusily vyssi sily. Altemativni va-
riantou je, Ze zkouSku UspésSné zvladnete, ale v zemi dojde
ke krizi a univerzita bude uzaviena. V tomto pfipadé neni
ohroZzena znamka ze zkousky, ale celé studium i vysoko-
Skolsky diplom. Zacaly pisobit sily, které jsou na jesté vys-
§im fadu nez v predchozim pripade.

Jestlize vyhodite do vzduchu minci nebo néjakou jinou
véc, muzete si byt na sto procent jisti, Ze spadne na zem.
Zikon gravitace pusobi neustale a nikam se pfed nim ne-
schovate. MiiZete délat prognozy této udalosti a nemusite se
bat, Ze strelite mimo. Vyhodite minci a vytvorite pfiinu, ona
spadne a ziskate nasledek — prosté samovolné vytvarite urci-
tou udalost. Néco jiného je, pokud chcete, aby padla bud’ jen
panna, nebo jen orel — tady musite pracovat uz jen s padesa-
tiprocentni pravdépodobnosti, respektive je z padesati pro-
cent redlné, Ze padne orel, ale dalSich padesat procent musite
pricist vili nahody, €ili na vrub pravé onéch sil, jejichz fizeni
je pro vas prozatim nedostupné, nebot’ jste na jejich urovei
zatim nedorostli.

Existuji tedy sily, jez neovladnete, ani kdybyste se na-
chazeli na nejvys§im vyvojovém stupni. Hovorime-li o lid-
stvu, jeho hypotetickd mince je vyhozena kdesi na urovni

20



celosvétovych proudi a vy do tohoto aktu nemiiZete nijak
zasahnout. To ve skutecnosti neni Zadny problém, protoze
nemuzeme-li néco zménit, tfeba néjaky zakon, znamena to,
Ze ani neni potfeba jej ménit. Spis je nutné do néj jednoduse
zapadnout. Jestlize ¢lovék dosahne urcité arovné zralosti,
mozna pochopi plany celosvétovych proudi (viz obrazek
&. 1). Nemize do nich sice zasdhnout, ale porozumi-li jim,
miizZe je bud’ vyuzit ve svij prospéch, anebo se s jejich po-
moci vyhnout prudkym zvratim osudu a naslednym pfili§
bourlivym t¢inkim, prosté se pred nimi schovat. To je ho-
tové uméni, a kdo je zvladne, ten ziska silu, moc i nadhled
a zachova si svobodu.

* celosvétove
proudy

Obrazek €. 1
Lidstvo je ve srovnani s rozsahem celosvétovych proudu zcela nepatrné.

Co k tomu potfebujeme? Nejdrive musime pochopit vse-
obecné vesmimé zakony. Pochopeni vesmimych zakoni ne-
znamena teoretické poznatky, které je mozné vnimat pouze
na logické trovni. Pfedstavte si ¢loveéka, ktery teoreticky vi
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o existenci ohné, ale nikdy jej nevidél, nepocitil jeho Zar ani
nevnimal jeho svétlo; nebylo mu dano poznat, co doka-
Zou mohutné plameny, a nikdy nepfilozil ruku do blizkosti
ohné, aby s ni zase ihned ucukl ze strachu z popaleni. K ¢e-
mu jsou takovéto teoretické védomosti? Jestlize chceme
néco pouzivat, musime si to ohmatat a procitit. Proto hovo-
fime-li o pochopeni néceho, znamena to v daném pripadé
hluboké prociténi tohoto jevu ¢i véci v celé velikosti, jasné
a ostfe, prosté to zazijeme na vlastni kizi.

Mizeme pocitit ucinky vesmimych zakoni na vlastni
kizi? To neni mozna ten spravny vyraz, mnohem lepsi by
mozna bylo hovofit o tom, Ze tyto zakony fidi vSe nevy-
hnutelné ve vesmiru a museji se procitit v dusi. V tom je
celd podstata problému: abyste vnimali vesmimé zakony,
vase duse na to musi byt pfipravena. To znamen4, Ze dispo-
nuje odpovidajici silou a moci, umi se povznést a dostane
se na hladinu takovychto vjemu. Jak se zachova vase duse
— je smérodatné, zda pochopite, nebo nepochopite vyssi
vesmimé zakony.

Co je to vlastné duse? Vime, Ze duse neni nic pomijivého,
nic, o ¢em jsme se dozvédéli od basnikd a sentimentédlnich
panicek. VétSina lidi svoji dusi neciti, a proto se domniva,
Ze se jedna bud’ o sebeuvédoméni, anebo o néco éterického
anesouvisejiciho s rozumem, co ur¢itym zpisobem existuje
nezavisle na nich. Mnoho lidi je pfesvédceno, Ze duse Zije
v nebi nebo v pekle, nema pamét’, a jestlize duse kona dobré
skutky, je odménéna, zatimco za Spatné skutky je potresta-
na.

To je omyl a pfi takovychto uvahéch se dostanete do zaca-
rovaného kruhu. Je potreba si uvédomit, ze duSe je nedilnou
soucasti cloveka, kterou je mozné dale vzdélavat, vytvorit ji
podminky k dalSimu vyvoji a obdafit ji védomim. JestliZe po-
vedete dusi pozitivnim smérem, bude rist, zesili, ziska nové
poznatky, dosahne vy3siho stupné vyvoje a nasledné si uvédo-
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mi svoje misto i svoje poslani, prosté uvédomi si sebe sama.
Vase svoboda viile béhem Zivota i po smrti zavisi jen na vas.

Duse je jakdsi matrice neboli krystal, ktery v pribé-
hu vSech zZivotid ¢lovéka neustéle roste (viz obrazek €. 2).
Sama o sobé si duSe nic neuvédomuje ani nechape, protoze
je pouze schématem ¢i holografickou strukturou zahmuji-
ci viechny zakonitosti osobnosti, které existuji v minulos-
ti. A protoze duSe nemé védomi, nemize nic prozivat ani
po smrti fyzického téla. V meziobdobi od jednoho zrozeni
ke druhému pobyva ve stavu blizkém bezvédomi.

Obrazek ¢. 2

Nase védomi pouze pronika nekonecné hiubokym krystalem duse.

Avsak je-li duSe spojend s védomim, nikdy neupadne
do bezvédomi, uvédomuje si sama sebe a sama také rozho-
duje o svém dal$im osudu. Existuji média a dalsi vynikajici
a mimofadni lidé, ktefi si pamatuji své pfedchdzejici in-
karace. Diky nim a diky védeckym vyzkumim je znamo,
Zze mnohé skute¢né duchovni osobnosti si sami vybiraji,
zda po smrti zlstanou svobodnymi energetickymi bytost-
mi, nebo se na Zemi objevi v dali inkamaci, zda odejdou



do dalekého neznama, nebo ziistanou na Zemi, aby poma-
hali zijicim lidem.

Nyni mizeme lépe pochopit, proc si vétsina lidi nepa-
matuje ani na minulé Zivoty, ani okolnosti své smrti v mi-
nulosti. DuSe, které se nachazeji na vys§im vyvojovém
stupni, jsou silné a obdafené védomim, takZe si neustale
uvédomuji samy sebe a na svou minulost si pamatuji. Jedi-
né duSe s védomim nikdy neupadne do bezvédomi. Tako-
véto duse se zdravym rozumem a vytfibenou paméti krace)i
Zivotem 1 smrti, na nic nezapominaji a v kazdém okamzi-
ku se védomé rozhoduji o své budoucnosti. To je princip
svobodné, védomé a samostatné existence duSe na Svété.
Zalezi pouze na vas, jestli budete schopni takto existovat,
Zit timto zplisobem, a zalezi 1 na tom, nakolik aktivné umi
vase védomi pouzivat vlastni matrici a zda se stala jeho
nedilnou soucasti.

V této knize se budeme zabyvat ristem a vyvojem duse
a také dosazenim védomé kontroly kazdého jejiho pohybu.
MizZete tedy pfedat vlastni dusi potfebnou silu a plné uvé-
domeéni.

O jakou silu se jedna? Neni to abstraktni pojem. Z pfed-
chazejicich knih jiz vite, Ze sila éterického téla je tvorena
dvéma proudy: Cistou zemskou energii a Cistou vesmirnou
energii. Tato kniha vam poskytne nové informace jak o této
energii, tak o sile. Doposud jste se ucili vnimat energetic-
ké proudy, uzamykat je a smérovat podle vlastnich potieb.
Nyni v§ak musite piejit do nasledujici etapy, spocivajici
v umeéni decentralizace vlastni energetické struktury. Co to
znamena a k ¢emu je tato decentralizace dobra? To zname-
na, Ze soustfed’'ujeme védomi zaroven v nejvyssi Cakie zva-
né sahasrara i v nejniz§i ¢akie zvané mulddhara. Uvedeny
proces je velmi dulezity — jaké decentralizace jste dosahli,
takovou budete mit silu a natolik budete mocni energetic-

ky.
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Jedna se o vyznamny objev a o jeden z potfebnych kom-
ponentl systému, protoze pro obycejného cloveka neni tato
konfigurace energetické struktury typicka, a uz vibec ne pfi-
rozend. Na druhé stran€ je vSak nutné podotknout, zZe zmi-
néna konfigurace je pfitom organické a naprosto pfirozena
pro takového Eloveka, ktery aktivné vyuziva energetické
a informac¢ni metody. Hovofime o ¢lovéku budoucnosti.
Obycejny Clovek ziskava energii k zajisténi ¢innosti védomi
a duse ze stfednich ¢aker, jedna se ovSem o nejméné uéinny
zplsob pfisunu energie, ktery nikterak nepodnécuje a nena-
pomaha vyvoji. Mnozstvi takto ziskané energie je dostacuyji-
ci pouze pro rozhofeni malého ohynku nékde hluboko v dusi
—umoZiuje mu, aby plapolal a nepohasl. Chcete-li v§ak roz-
délat oheri se silnymi, mohutnymi a svobodné planoucimi
plameny, jeZ ozafi celé okoli jasnym svétlem, je nezbytné,
abyste soustfedili védomi zaroverni do spodni a homni cakry.
Je-li homni ¢akra oteviena k védomému pfijiméni energie,
predstavuje zdroj duchovnosti, bohatého a jemného vnimani
svéta. Spodni Cakra, jezZ se otevira za icelem védomého pii-
jimani energie, se pfeméni na zdroj sily k realizaci riznych
ukond.

Transformace psychoe-
nergetické struktury

Zakiadni energoinformacni
rozvoj

Bariéra
lidského

Lidsky mozek téla

Bariéra
lidské
Vsechny bariéry  spoleénosti
- jsou zdolany,
Bariera z(stala pouze
pevniny prekazka lidské

spolecnosti.

Koncetiny
Ploutve
a zabry

Bariéra
more

Obrazek €. 3
Bariéry na cesté rozvoje clovéka



Pokud se homi a spodni ¢éakry zapoji do védomi, vase
éterické télo ani duSe uz nejsou zavislé na fyzickém téle
a to ztraci nad dusi jakoukoli moc. To znamend, Ze stav
duse nesouvisi s vnéj§im vzhledem téla, s jeho nemocemi,
vékem, metabolickymi procesy ani s minulymi zkuSenost-
mi. Neni to nic jiného neZ svoboda a §tésti.

Ukolem této knihy je dosaZeni zralosti ndlezici novému
evolucnimu stupni, posileni duSe, zvySeni hladiny jejich vi-
braci, pochopeni vyssich zdkon, zaji§téni svobody a samo-
statnosti duSe a jeji obdafeni védomim (viz obrazek ¢. 3).
Jiz mate svobodu a umite zit v lidské spole¢nosti, ale navic
ziskavate i prilezitost soucinnosti se zakonitostmi vysS§iho
fadu, to znamen4, Ze dosahnete u¢inné kontroly a moznos-
ti spoluptisobeni se svétem nezivé pfirody a mimofadnych
udalosti. Jestlize se chcete plné realizovat, musite se vyse
uvedené véci naucit. To uz patfi mezi ukoly nésledujiciho,
v poradi jiz ¢tvrtého stupné energoinformacniho rozvoje.



Druhi kapitola

EVOLUCE JE
PREKAZKOVY BEH

Jestlize jste u pfedchazejicich tfi stupfiti systému navyk
dalsiho energoinformacniho rozvoje DEIR spravné pocho-
pili vSechny informace a vhodné je vyuzili i v praktickém
Zivoté, miZete si poblahopfat. Dostali jste se totiZ na novy
evolucni stuperi. Va$ Zivot je nyni mnohem kvalitnéjsi, jste
spokojenégj§i, zbavili jste se nemoci, zlepsili komunikaci
s podobnymi lidmi a v neposledni fad€ i svou finan¢ni situ-
aci. Avsak je potfeba si uvédomit, Ze kazdy clovék ma svo-
Jje tempo evoluéniho vyvoje. Jestlize vas Zivot zatim neni
zrovna idealni, nezoufejte a nebud’'te smutni. Hlavni je, Ze
jdete spravnym smérem, a pokud se nezastavite, ve vicm
ostatnim vam pomtiZe narustajici sila a Cas.

Mohou existovat néjaké problémy i po dosazeni nové-
ho stupné? Mohou a také se pfed vami neustile objevuji.
Nejedna se vSak o bézné problémy ¢clovéka, jako naptiklad
sousedské hadky nebo nedostatek penéz, nybrz jde o zcela
zvlastni problém; ackoli v podstaté mizeme hovofit o tom-
téZ problému, s nimzZ jsme se setkali pfi pfechodu na druhy
stupen systému navyki dalSiho energoinformaéniho vyvo-
je: o problému pfechodu na novou vyvojovou etapu.

Nyni opét stojite pfed novou etapou ristu a znovu se
stfetavate s ur€itymi potizemi prechodného obdobi. O ja-
kou etapu se jedna? Abychom ji pochopili, podivime se
nejdrive, jak doslo ke vzniku Zivota na Zemi a jak probihal
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evolucni proces. Nebudeme se zabyvat detaily a podrob-
nostmi, ale pfipomeneme si pouze nejdilezitéjsi etapy pra-
béhu evoluce.

Evoluce ve zkratce

Na Zemi se nejdfive objevili jednobunécni Zivoéichové,
prvni bakterie a dalsi buiky. Ovladaly planetu pfiblizn€ dveé
miliardy let a teprve poté se z nich vyvinuly prvni mnohobu-
nécné organismy jako napiiklad cervi, mofské houby a dalsi.
Ubéehlo nésledujicich ptil miliardy let, nez se na Zemi objevili
tvorové s pevnou kostrou, obratlovci. Po uréitou dobu Zili jen
v mofi, ale pozdéji se Zivot rozsifil na pevninu a i obratlovci
se pfemistili na sous. Skute¢nost, Ze méli kostru, jim umoznila
rychly pohyb, a tudiz i snadné pfemist'ovani. U vodnich obrat-
lovci se zacaly vyvijet Zabry a ploutve, u suchozemskych Zi-
vocichi plice a konéetiny. Vyvoj suchozemskych obratlovci
pokracoval az k opicim podobnym ¢lovéku a zanedlouho pre-
sko€il na novy stuperi — z opice se stal intelektudlni Zivocich.
A opice obdarena intelektem jiZ neni opici, ale ¢lovékem.

Ubé€hlo dalSich patnact miliont let, coz z pohledu ves-
miru neni mnoho, a ¢lovek prevzal podobu soucasného mo-
demiho cloveéka. Nejdfive vznikly prvni starodavné civili-
zace a spolu s nimi se objevilo spolecenské zfizeni a stat.
Vznik spolecnosti a statu znamenal nastup konflikti a valek,
v nichZ §lo predevsim o ziskani uzemi, vyuziti nerostného
bohatstvi a dal§ich hodnot a v neposledni fadé i o vydoby-
ti vlastniho mista pod Sluncem. Lidstvo pfechdzi do dalsi
etapy svého vyvoje, charakterizované vnitrodruhovou kon-
kurenci. To je také dlivod, proc staré civilizace bohuzel ne-
prezily: byly totiz zniceny kolonizatory, ktefi pfisli po nich.
Timto zptisobem znicili Spané€lsti konkvistadofi naptiklad
rozsahlé impérium May.

Nyni se zamyslete: cozpak by mohl takovyto giganticky
evolucni proces od jednobunéénych organismi az k sou-
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¢asnému modemnimu ¢lovéku probihat plynule a bez zvra-
ti? Evoluce sice neni revoluce, ale ani evolucni vyvoj se
neobejde bez urcitych vykyvl a nutnosti pfekonat rizné
prekazky. Jak vSichni vime, pfechod kvantity v kvalitu neni
nikdy jednoduchy. Uved’'me si priklad: €loveék se uci abece-
du, snazi se zapamatovatsi pismena a postupné z nich tvofit
slova. Nové informace se dlouze ve skryté formé ukladaji
do jeho mozku, az v uritém okamziku zjisti, Ze umi Cist.
Kvantita, to znamena mnozstvi nahromadénych informaci
se meéni na kvalitu, spocivajici ve schopnosti vnimat infor-
mace sdélené pisemnou formou na listu papiru. A stejné to
probihd i pfi evoluénim procesu: nova kvalita se po dlou-
hou dobu vyviji uvnitf organismu, ale ve vné€j$im prostiedi
se pak projevi okamzité prudkym skokem. Nejdfiv je ale
tfeba preskocit celou fadu nastrah a bariér.

Zivé organismy zdolaly v jednotlivych etapach evolug-
niho vyvoje velmi mnoho piekazek. Jedna z nich potkala
1 mnohobunééné Zivoichy: museli totiz nezbytné zvét-
§it své organismy. Nasledoval problematicky, ale aktiv-
ni pfesun spojeny se vznikem kostry, dale pocatek Zivota
na pevniné, proces intelektualniho vyvoje a nakonec pre-
kazka vnitrodruhové konkurence (viz obrazek €. 4).

Dalsi energoinformacni rozvoj (DEIR)

Lidsky mazek Bariéra
o spolecnosti

VsSechny

Koncetiny prekazky
Pl : jsou zdolany,
DU: € ¥ Bariéra zlstala pouze
2 za 7 pevniny prekazka
y " lidskeé
I Barigra < :
N spolecnosti.
more
Obrazek ¢. 4

Pfekazky béhem vyvoje Clovéka



Podivejme se na jednu dileZitou skute¢nost: jakmile or-
ganismus prochazejici evoluénim procesem narazil na né-
jakou novou prekazku, musel ji nejen piekonat a ziskat
nové kvality, ale zaroven se zbavit vSech starych navykau.
Uved'me si dalsi priklad: ur€ity mofsky Zivoc€ich se zacal
pohybovat po pevniné, ptficemz se ukazalo, Ze Zabry jiZ ne-
potiebuje a Ze mu jen prekazeji. A tak se této vymozZenos-
ti, kdysi nepostradatelného a dilezitého rysu jeho vyvoje,
musel zbavit — Zabry ho nyni jen brzdily. JestliZe se chce-
me dile vyvijet, musime bez litosti odhodit vSe staré
a prekonané. Zamyslite-li se nad procesem vzniku néjaké-
ho statu, zjistite, Ze prubéh byl podobny. Aby velké skupiny
lidi (riznych narodi) ziskaly moc a silu, nezbytné k preziti
v boji proti konkurenci, musely potlacovat individualitu,
intelekt a silu téch, kdo smysleli jinak. To byla v dalSim
vyvo)i narodi a statd obrovska brzda. Pfipomerime si v té-
to souvislosti totalitni staty, jakymi byla i Ceska republika
nebo byvaly Sovétsky svaz, jehoz vznik se neobesel bez
prolité krve a zufivého zbavovani se minulosti, ba ani bez
obcanské valky a takzvaného rudého teroru.

Tim jsme dosli k dulezitému zavéru, Ze charakteristic-
kym znakem evoluc¢niho vyvoje je prekonavani prekazek,
které ma urcité zakonitosti, pficemz samotny proces pieko-
navani néjaké bariéry, spojeny s nastupem nového evoluc-
niho stupné, probiha ve tfech etapach.

V pribéhu prvni etapy se zivy tvor €i bytost dostane
do podminek, které se z ekologického hlediska neustale
zhors$uji napfiklad v disledku prudkych klimatickych zmén
na Zemi. Teplomilny Zivoc€ich je nucen najednou existovat
v chladnéj$ich podminkach, a jestlize chce prezit, musi se
Jjim velmirychle pfizptsobit, prosté néco délat. Jakym zpi-
sobem? Bud’ mu naroste husta srst a jeho organismus si vy-
tvofi dostatecné tukové vrstvy, nebo se presune do teplych

werr
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organismy, které se dokaZi uzpisobit a vypéstuji si kon-
krétni vlastnost, diky nizZ ziskaji pfednost pfed ostatnimi
pribuznymi tvory.

Pripomerime si jeden unikatni pripad, kdy se v oblas-
ti vécného snéhu na japonskych ostrovech objevily opice.
Prezili jedinci, ktefi se dovtipili, Ze se musi pfesunout blize
k vulkanickym pramenim a ohfat se v teplé vodé. Tako-
véto chovani je pro opice naprosto netypické. Obdobné je
na tom ledni medvéd, jenz si rovnéz zvykl na Zivot ve dvo-
jim prostredi a dokaze prezit jak na sousi, tak i ve vodé.
Lachtani, ktefi jsou jeho vzdalenymi pfibuznymi, se zase
premistili do oblasti, kde se dalo Zit jen ve vodé, a tak se
z nich stali vyhradn€ mofsti Zivocichove.

Clovék prosel podobnym procesem: jestlize chtél prezit,
musel se naucit zit v novych ekologickych podminkach,
napriklad preSel na konzumaci masité potravy, ¢imz se za-
cal odliSovat od ostatnich zZivocichti podobnych ¢lovéku,
adokonce je tim v podstaté vytlacil z obyvaného prostiedi.
Tito Zivocichové se nikdy nestali lidmi a zdstali na hrani-
ci dvou ekologickych oblasti, zatimco ¢lovék se presunul
na nova ekologicka tizemi.

Druha etapa evoluéniho stupné je charakteristicka tim,
Ze Zivy organismus pfechazi ze starého ekologického nize-
mi a zacina si zvykat ve zcela novych podminkach. Kla-
sickym pfikladem pro druhou etapu jsou lachtani a také
ficni a mofské vydry. Tito Zivo€ichové Zili pfed mnoha lety
na pevniné a ve vodé se usadili teprve nedavno. Na nové
prostfedi si jeSt€ nezvykli a CasteCné jeSt€ vedou Zivot
obojzivelnikd, pohybuji se jak na sousi, tak ve vodé. Ne-
byli tedy pfimymi obyvateli vodni fiSe, nebot’ se plné ne-
prizpisobili tamnim podminkdm. Srovnejme je napfiklad
s kytovci, Cist€ vodnimi Zivoc€ichy: jsou to potomci primi-
tivnich sudokopytniki €ili suchozemskych Zivocichd, ktefi
pred miliony let zacali zit ve vod€. Kytovci se na rozdil
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od vyder zcela ptizplsobili novému ekologickému vodni-
mu uzemi a citi se v ném nejlépe.

Druhou etapu evolu¢niho vyvoje miZeme pojmenovat
jako seznamovaci obdobi. Zivo&ichové opustili sva plivod-
ni ekologicka uzemi a zacali se uspéSné adaptovat v novych
podminkéch. Tuleni a vydry nyni mohou bez problémi po-
byvat del§i dobu pod vodou, aniz by se podchladili.

Ale teprve v prubéhu treti etapy se zivocichové skutec-
né naucili zit v novych ekologickych podminkach, pficemz
v novém prostiedi znaéné zdokonalili sviij vyvoj. A mame
tu dalSich priklad, tentokrat delfiny, ktefi jsou oznacovani
jako lidé more. 1dealné se prizptsobili Zivotu v mofi, stejné
tak jako se lidé pfizpisobili Zivotu na zemi. Pfipomerfime
si, Ze 1 dinosaufi byli svého ¢asu idedlem, Zze zadny zZivy
organismus nezustane v obyvané ekologické oblasti navé-
ky. Kazdy ekologicky prostor se dfive nebo pozdgji pre-
plni predstaviteli ur¢itého druhu nebo pfibuznymi Zivymi
organismy, tlak v oblasti se zvysi a bude zde tésno. Jest-
postoupit k vy$sim stupiiim evoluéniho vyvoje, zménit
obyvanou lokalitu nebo ziskat nové vlastnosti, jimiZ by se
odliSily od ostatnich. Tim kon¢i tfeti etapa evoluéni bariéry
a zacind prechod na dalsi stupen evoluce.

Nyni se podivejme na to, kde se nachazi sou¢asna ci-
vilizace. Na jaky vyvojovy stupen jsme se dostali?

Prvni etapa zacala tehdy, kdyz zivy tvor s nizkym ce-
lem, dlouhymi koncetinami a télem porostlym srsti zjistil,
Ze se uz nemuze Zivit starym zpuisobem. Byl hladovy a ne-
zbylo mu nic jiného nez o v§em pfemyslet (takové situace
prozil kazdy z nés) a nakonec pochopil, Ze se mu néceho
nedostava a ze mu dlouhé koncetiny k ziskani vytouzené
potravy nestaci. Vzal do ruky nejprve klacek a potom kyj,
a postupné se nedilnou soucasti jeho Zivota staly nastroje
—dovtipil se, Ze je miize snadno pouzivat. Opice se pozvol-

32



na promeénila v prvniho ¢lovéka. Byt je§té neopustila pii-
vodni ekologické uzemi a zlistavala v podstaté napil zvire-
tem, uz se pfizptisobovala novému ekologickému /idskému
prostredi. V tomto okamziku se fyzicka evoluce prakticky
zastavila a rozb&hla se nova evoluéni etapa na kvalitativné
jiné urovni — kulturni evoluce.

V brzké dobé béhalo po svété prili§ mnoho opic, jez po-
uzivaly klacky a kyje k ziskani potravy. Jenze té nebylo
dostatek pro vSechny. Rozvoj si proto vyzadal dal§i zmény
nejen fyzického razu, ale zejména mysleni: opice se muse-
ly definitivné polidstit. A nové bytosti, pralidé, byli nuceni
hledat dalsi a dalsi zpisoby obzivy, napriklad zacali k lovu,
chytani ryb nebo rozdélavani ohné pouzivat celou fadu no-
vych technickych pomicek. Seskupovali se a nejprve tvo-
fili tlupy lovct a sbéraci, pozd€ji i usedlych zemédélci,
Jiz objevili obdélavani pidy. Tak vznikla prvni primitivni
kultura a lidstvo pieslo do druhé etapy nového stupné evo-
luéniho vyvoje.

I v nové etapé se brzy opakoval stejny proces: brzy bylo
lidi ptili§ mnoho a zavedeny zplsob Zivota jim piestal vy-
hovovat. Aby lidstvo prezilo, muselo vynalézt nové tech-
nologie, primysl a védu. Vznikly nové staty, které si mezi
sebou rozdelily velkou ¢ast zemského povrchu. To uz jsme
u tfeti etapy daného stupné evoluce.

Jak vse probihalo dale? Lidem bylo na Zemi stale tésno,
nezili v klidu a neuspokojovaly je ani uspéchy technického
rozvoje a primyslu. Ba ani ekologické tizemi uZ jim ne-
stacilo!

O ¢em toto vSechno vypovida? K dnesnimu dni lidstvo
proslo vSemi tfemi etapami evoluéniho vyvoje a je jas-
né, e nemize zistat stejné jako diiv. Clovék bude muset
bud’ vymifit jako dinosaufi, anebo se stahnout, zhloupnout
a utlumit Zizeni po vyvoji (nékteré zemé se vydaly praveé
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touto cestou). A pak je tu tfeti moznost — pFejit na novou
uroven.

Je evidentni, Ze jednou pfijde nové stadium evoluce
vyvoje lidstva. VSechny hmotné technologie totiz vedou
do slepé ulicky a vSechny technické vymozZenosti, nevy-
jimaje ty nejmodeméjsi, jako je kosmické strojirenstvi,
nam uz nic nového nepfinaseji, ba naopak nas trochu brz-
di. Prosli jsme novou evolu¢ni etapou, ale stojime na misté
a neméame prostor, kam bychom mohli pokracovat. Clovék
se nemize dale vyvijet, je omezen pfedchozimi hranice-
mi a uvéznén ve stavajicich podminkach. RozSifovat tyto
hranice je v§ak mozné jen v jediném sméru — v tom ener-
goinformacnim. Troufneme si vyvodit zavér, Ze dalsi etapa
evoluce lidstva je — cesta energoinformacniho rozvoje.

Jak se dostat na vyS§§i stupefi? Jiz jsme pochopili, Ze ne-
staCi ziskat nové vlastnosti, ale také prekonat staré a zbavit
se jich. Co musime pfekonat v sob€, az se budeme pozve-
dat na vyssi urover, jakou bariéru pfekrocime? Nejvic nds
brzdi bariéra lidské spolecnosti, ktera dnes uz sama sobé
prerostla pres hlavu. Musi byt pfemozena lidska podstata
¢lovéka jako socialniho tvora. Co to znamena? Pokud ¢lo-
ve€k zlstane v soucasnych podminkdch socialnim tvorem,
nebude to efektivni, ba pfimo zhoubné: je to slepa ulicka,
Vv niZ neprezije.

A tak se stale opakuje jedna a tataz historka: lidé si pod-
mariuji nové ekologické prostory, ale ty jsou jim zahy pfi-
1i§ tésné. Lidsky druh, pfesnéji jeho nejvyvinutéjsi cast, se
musi odpojit, aby si osvojila nové prostory a pfe§la na novy
stupeni evoluce. To znamen4, Ze budeme muset znovu pro-
Jit tfemi novymi etapami nového stupné evoluce a pfekonat
novou evolucni bariéru.

Nyni se vratime k systému navyki dalSiho energoinfor-
macniho rozvoje DEIR. Vzpomeiite si na to, co uz vite,
a osvézte si nové vlastnosti, jiz se vam podafilo ziskat.



Citite se 1 nadale jako socialni tvor? To si nemyslim. Jste
stale zavisli na energoinformacni strance lidské spole¢nosti
ajeji slepé cesté vyvoje, ktera niéi individualitu a potlacuje
osobnost, individuum? Ne, to viubec ne!

Uz tuSite, co mam na mysli? Vy jste nyni pfedevSim
energoinformacni bytost, nikoli socidlni. UZ nemusite Ce-
kat, aZ se lidstvo dostane na novy stupen evoluce, vy uz
muzZete Zit podle zdakonii této urovné nyni a tidit se niko-
li socidlnimi, ale energoinformac¢nimi zakony. Mate pred
ostatnimi zvlastni osobni pfednost, protoze jste jiz pteko-
nali prvni etapu nového stupné evolu¢niho vyvoje a pravé
v tento okamzik stojite na prahu jeho druhé etapy.

Nékdo se mozna nediveérivé pousméje nebo pohrdave
zaSklebi a pomysli si: nezda se vam, Ze se evolucné vy-
vijime pFilis rychle? Vzdyt na prvnim stupni evoluce si
pfechod od jedné etapy k druhé vyzadal stovky tisic let...
Odpovidam: evoluce je predevsim péstovani urcitych kva-
litativnich pfednosti pted okolnim prostfedim. A jak jste
si mozna v§imli, rychlost veSkerych procest se v pribéhu
evoluce zvysuje. Od okamziku, kdy se na Zemi zrodil zi-
vot, do okamziku, kdy se na ni objevil prvni ¢lovék, ub&hly
skoro tfi miliardy let. Od prvniho ¢lovéka k prvni civilizaci
uplynulo patnact milioni let, obdobi nejstarSich civilizaci
k pocatku technického pokroku si vyzadalo méné nez deset
tisic let a vyvoj techniky trval na Zemi méné nez dvé sté let
(od konce osmnactého stoleti po dnesek). Nastup moderni
vypocetni techniky a osobnich pocitaci je pak zaleZitosti
né€kolika desitek let. Tak si to porovnejte: jestlize na vyvoj
Zivota jako takového bylo zapotiebi n€kolika miliard let,
stacdilo nékolik desetileti, aby se veskery technologicky vy-
voj dostal do slepé ulicky.

Cas se prudce zrychluje a okolni prostiedi se velmi
rychle méni. Abychom pfezili, musime se také meénit ¢ili
prochézet evoluci velmi rychle a v ramci jednoho pokoleni
- neni Cas cekat.

35



Je v naSem z4jmu, abychom si osvojili ¢tvrty stupei na-
vyku dal$iho energoinformacniho rozvoje DEIR, jenz nam
pomtzZe zahajit druhou etapu nového stupné evoluce. Uz
dobfe vime, jaky vyznam ma druha etapa jakéhokoli evolug-
niho stupné: jde o poznavaci obdobi, v némz tvor vyvijejici
se v evoluci trvale opousti staré ekologické prostfedi a pri-
zpusobuje se novému. Jinymi slovy tato etapa pfinasi upl-
né osvobozeni a nezavislost na pfedchozim stupni evoluce.
Znamena pfekonani takzvanych détskych nemoci a vyzrani
— prosté tvor se stane uplné novou bytosti.

Nyni vSichni (ja i vy) vstupujeme na novy stuperi, od-
mitdme prezitky minulych stupiii a pfekondvame jejich
bariéry. V dalSich kapitolach se dozvite, jak toho mizete
dosahnout a jak byste se méli béhem nové etapy chovat. Ja
slibuji, Ze vdm pomohu, podpofim vas a pfedam podrob-
né informace o tom, co tato nové etapa evoluéniho vyvo-
je znamena a jak odpovida novému stupni navyku dal§iho
energoinformacniho rozvoje DEIR.

Novi etapa evoluce — novy stupen Dalsiho
energoinformacniho rozvoje (DEIR)

Co to je duse?

Kracime-li cestou evoluce, nezbytné prekonavame néja-
ké prekazky a bariéry. Pfi pfechodu na novy stupeii evoluce
Jjsme uZ nezbytné pfekonali bariéru popsanou v pfedchozi
kapitole — tu, jeZ zadrZuje vyvoj socia. Lidska spolecnost nas
jiZ neomezuje a nebrani nam v ristu a rozvoji, nebot’ ji ne-
jsme nikterak podrfizeni. Tyto bariéry zadrzuji nejen rozvoj
Jjedince, ale 1 celé spolecnosti, kterd se nemize vyvijet tak,
aby byla §t'astnd a Zila §t'astné a spokojné. Diky tfem pred-
chozim stupritim navyk dal$iho energoinformacniho rozvo-
je DEIR byla tato bariéra odstranéna a vy jste se osvobodili
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od energoinformaénich vlivi socidlniho pros¥edi proménili
se v samostatné nezavislé jedince.

Nyni je pred ndmi dalsi ukol: uskutecnit prfechod k na-
sledujici etap€ evoluéniho stupné, vyzrat a ziskat nové vlast-
nosti. Pro splnéni tohoto kolu budeme muset prekonat jesté
jednu bariéru, vytvofenou pfimo v lidském organismu jeho
psychoenergetickou strukturou. Ona totiz i samotnd organi-
zace lidského organismu ~ a nemusime se bat ji charakteri-
zovat jako primitivni — ¢lov€ka na dnesni etapé vyvoje dost
omezuje. Nasim tkolem je prejit od této primitivni organiza-
ce organismu k vysoce organizované forme, a pfekonat tak
novou bariéru.

V této kapitole se budeme vénovat rozdilim mezi pri-
mitivni organizaci a vysoce vyvinutou formou organizace.
Prozatim si fekneme, Ze prekonani této bariéry a prechod
na vy$$i urovei organizace organismu je mozny pouze s je-
dinou zbrani, jiZ je posileni duse.

To neni vymluva: ano, mam na mysli dusi, a nikoli ener-
goinformacni bytost. Az do tohoto okamziku jsme hodné
hovotili o energoinformacni podstaté, ale prakticky se ne-
vénovali dusi, protoZe to bylo na prvnich tfech stupnich
systému navykid DEIR pred¢asné. Nyni je nejvyssi ¢as si
vysvétlit, co to vlastné je duSe a co pro nase védomi zname-
na, protoze bez tohoto poznani bychom si nikdy neosvo-
jili nasledujici stupné navyki dalSiho energoinformacniho
rozvoje DEIR. Podivdme se na tento problém podrobné.

Clovék nema jen jedno télo — fyzické, nybrz ma vice
riznych té€l (viz obrazek ¢. 5). Fyzické télo je jen jedno
z mnoha, jeden dil soustavy tél, z nichz se sklada cely ¢lo-
vék. Je hmotné a mimochodem také nejhrubsi. Fyzické télo
mame proto, abychom mohli Zit ve fyzickém svété€. Mu-
sime se o né starat, ale s mirou — pokud se uspokojovani
potieb fyzického téla stane cilem naSeho Zivota, jsme od-
souzeni k nemocim, nestésti a utrpeni.
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Obrazek ¢. 5
Clovék ma nékolik tél, ale jen jednu dusi.

Kromé hrubohmotného fyzického téla ma ¢lovék celou
fadu jemnohmotnych tél. Jsou to energoinformacni struk-
tury, neviditelné pro oko, ale pozorovatelné pro védomi,
jez je vidy odhali. Soustava jemnohmotnych tél tvofi
kompletni energoinformacni podstatu ¢lovéka. Kazdému
jemnohmotnému télu odpovida zvlastni uroven nebo vrst-
va energoinformacniho pole a kazdé nasledujici télo pred-
stavuje jemnéjSi variantu (jemnou strukturu) pfedchoziho
té€la. Neni tfeba se zamyslet, jakou maji tato téla fyzickou
podstatu — nase védomi je stejné vnima jako zfetelné odli-
Sitelné vjemy a mySlenkové obrazy.

Jednim z mnoha tél je érerické télo, které je jemnéjSi nez
fyzické. Da se Fict, ze fyzické télo je obklopeno éterickym
té€lem — obalem a ten prijima tvar fyzického téla. Eterické
télo predstavuje souhrn veSkerého vyzarovani vSech bunék,
organu a Casti fyzického téla, je to jeho odlitek a otisk. Je
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to éterické télo, které vidime jako auru. Jak jste se mozna

resveédCili pi1 osvojovani prvniho stupné navykil systému
DEIR, éterické télo méni formu a rozméry podle naseho
prani, a dokonce se miZe i volné pohybovat v prostoru.
0d fyzického téla se uplné oddéli az po smrti; dokud ¢lo-
vék Zije, vjemy generované fyzickym télem ho vzdy vrace-
ji na misto. Eterické télo samoziejmé nema tolik volnosti,
aby se mohlo pohybovat v €ase, jenz je pro n€ nepfekona-
telnou pfekazkou. Nedokaze se pfemistit do minulosti ani
do budoucnosti.

Nicméné existuje jeSté jemnéjSi forma (a soucast clové-
ka) nez éterické télo, a sice astralni t€lo, tvofené naS§imi emo-
cionalnimi pfedstavami. Jestlize éterické t€lo miizeme vidét
jako auru, astrélni télo se neda spatfit Zidnym zpisobem.
Astralni télo je voln€;si a pohyblivéjsi nez éterické: oddéluje
se od fyzického téla jesté behem Zivota Cloveka a premist’'u-
Jje v prostoru na libovolné vzdalenosti. Ve spanku se skoro
vzdy odlucuje od nasi fyzické slupky, a sny tedy nejsou nic
jiného nez cestovani astralnimi svéty, v nichz pobyvaji nase
emoce, pfani, sny a touhy. Na rozdil od éterického se astralni
télo volné pohybuje v prostoru — k tomu dochazi predevsim
tehdy, kdyZ se intenzivné zabereme do vzpominek na minu-
lost nebo odddme snim o budoucnosti.

Na vyssi Urovni lezi mentalni t€lo tvofené naSimi myslen-
kami. Mentalni télo se fidi svymi vlastnimi zdkony. Ma po-
méme hrubou a pevnou struktury, utkanou z nasich pfedstav
0 svété a o sobé samém, z naSich nazoru, usudki a z nasich
pfesvédCeni a ideji. Pokud se tyto vlastnosti méni, reaguje
na né i mentalni télo, neni vSak schopné pohybovat se v ¢ase
ani prostoru. Ono vlastné v na§em prostoro€ase ani neexis-
tuje — lezi totiz v jiné dimenzi, kde nejsou ¢as ani prostor
v podobé, v jaké je chapeme.

Dile nasleduje jesté nékolik jemnych tél vyssiho fadu,
o téch vSak prozatim hovofit nebudeme. Jen upozornim
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na obecné rozSifeny omyl o soustavé té€l: mnozi lidé jsou
presvédceni, Ze viechna jemna téla dohromady tvorfi — dusi.
To je ale zasadné chybné minéni, protoze jemnohmotna
téla tvofi energoinformacni podstatu ¢lovéka, ale ne jeho
dusi. To, co je schopno si uvédomovat véci, ale nikoli to,
co si uvédomuje samo sebe.

PovSimnéte si: vSechna jemna téla maji spolecné to, Ze
jejich nazev obsahuje slovo t€lo, a to neni nahoda. Co je to
vlastné télo a jaky ma toto slovo vyznam? Télo je jen na-
stroj, zafizeni, jeZ umoZziiuje existenci v tomto svété: diky
fyzickém télu mizeme prezit ve fyzickém svété a diky as-
tralnimu télu zase ve svété astralnim. Fyzické i vSechna
ostatni t€la jsou jen nastroji. K ¢emu je potfebujeme, cemu
pomahaji a existenci ceho podporuji? Spravné: viechna tato
téla jsou jen dimyslnymi nastroji pro existenci duSe. Duse
je sama o sob€ zvlastni véc a vibec se nepodoba fyzickému
ani jinym télim. Pojem duse ma pro kazdého z nas urcity
vyznam, a to znamena, Ze duse subjektivné existuje. Co to
tedy je a jaka je jeji podstata?

Jesté nikdy se nikomu nepodafilo odhalit dusi védec-
kymi metodami. V prvni knize jsem hovofil o Kirlianové
fotografii, ktera je schopna zachytit auru, a tedy éterické
télo, a kromé ni existuje nékolik dal§ich metod, s nimiz
se da rozpoznat a zaznamenat t€lo astralni. Ale to vSechno
jeSté neni duSe, je to jen schranka pro dusi. DuSe zlstava
pro védecky svét nezachytitelnou a nepolapitelnou struktu-
rou. Je zndmo, Ze v okamzik smrti télo ztraci nékolik gra-
mi ze své hmotnosti, coZ potvrdila i cela fada védeckych
experimentd. Nikdo vSak jesté nikdy nedokazal, Ze tento
jev ubytku hmotnosti je vyvolan pravé odchodem duse.
Kromeé tohoto experimentu bylo provedeno i mnoho dal$ich
pokust, napfiklad fotografovani ¢lovéka v okamziku smr-
ti. V mnoha pfipadech se na vysledném snimku objevila
jakasi zamlZena struktura, ktera bud’ z umirajiciho téla vy-
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chazela, anebo se vznasela nad mrtvolou. Diikladné méfeni
¢lovéka po smrti s pomoci citlivych pfistrojii dokédzalo, ze
télo zemfelého vylucuje jesté nékolik dni po skonu urcité
energetické viny; opét ale plati, Ze nebylo pfesné zjisténo,
co je to za viny ¢i mlhovinu a jakou maji strukturu. Mnozi
lidé jsou presvédceni, Ze je to duse, ale s nejvétsi pravdépo-
dobnosti to jsou jen zbytky, torzo éterického téla, které se
v okamziku smrti oddéluje od fyzického téla.

Nehledé na absenci védeckych dikazi dnes nikdo exis-
tenci duSe nepopira a i ten nejzavilej$i materialista by sot-
va odmitl skuteCnost, Ze on sim ma dusi. Jen se zamysle-
te: kdyz pronaSime slovo Jd, co pfesné mame na mysli?
Zevnéjsek, oblicej, uCes a obleceni, tedy jen to, co vidime
v zrcadle? Nebo spi§ naSe myslenky, emoce, prozitky, prin-
cipy a presvédeeni? Ci snad charakter a temperament? To
vSechno ano, ale nejen to. Kazdy citi, Ze v ném je jesté néco
jiného, néco, co se neda vysvétlit slovy, ale co je schopné
pochytit uvédomélé vztahy mezi vécmi a uchovat proZzité.
Ve skute€nosti se nas zevnéjSek, myslenky, prozitky, charak-
ter, temperament, psychické zvlastnosti mohou postupem
casuzmeénitk nepoznani. Ale my o sobé stale fikame, Ze jsme
to my, pfesnéji Ze je to Jd, i kdyz ostatni lidé uz nas mohou
pokladat za nékoho jiného. To znamena, Ze uvnitf nds existu-
je jisty neménny zaklad, leZici mimo nase védomi, a dokonce
1za hranicemi toho, ¢emu fikdme osobnost. Je to velmi indi-
vidualni neidentifikovatelna véc, ktera o sobé nicméné neu-
stale ddva védét a projevuje se v kazdé myslence. A to je ona
~duse. Duse existuje, prestozZe ji dnes jesté neumime pfesné
definovat ani identifikovat u konkrétniho subjektu.

Po smrti fyzického téla duSe neumird, protoZe ona ,,neni
jeho“ —ona se v ném jen projevuje a muze se prevtélit do te-
la nékoho jiného. Pfitom si neuchovava pamét’ o minulych
Zivotech, a to je diivod, pro¢ spousta lidi na existenci duse,
a pfedevSim v jeji nesmrtelnost nevéfi. Ve skuteCnosti se
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da vSechno snadno vysvétlit: duse sama nema schopnost si
néco pamatovat. Hodné odbornikii na mystiku, exaltovanych
osob, se zabyva vyvolavanim vzpominek na minulé Zivoty
a probouzenim pameéti, ale jejich vysledky jsou viceméné
pochybné. Na povazenou je i skutecnost, Zze kazda pata pa-
cientka si po sezeni u renomovaného, znamého a zkuSeného
odbornika na reinkarnaci mysli, Ze byla v minulém Zivoté
néjakou kralovnou nebo manzelkou faraona, Kleopatrou, Jo-
hankou z Arku ¢i jinou znamou historickou osobnosti. Jenze
tak tomu byt nemuze: tolik vyznamnych Zen v historii ani
nebylo, viechny Zeny nemohly byt Kleopatrou, Nefertiti, ci-
safovnou Sissy nebo kralovnou Alzbétou I. Tudiz mame pra-
vo predpokladat, ze veskeré vzpominky na minulost tohoto
druhu jsou jen vyplody bujné fantazie jejich nositelek.

Duse obyc¢ejnych lidi si nic z minulych Zivotti nepama-
tuji; vypada to, Ze pamét’ se prosté vymaze. Proc€ si ale lidé
povédét.

Pamét’ se totiz uklada nikoli v dusi, ale v bunikach fyzické-
ho téla. Caste&né se pak z fyzickych bunék kopiruje a vtiskne
do jemnohmotnych tél. Opakuyji, Ze se nikdy neuchovava v du-
S1. A kdyz fyzické télo umfe, rozpadnou se i buiiky, nositelky
paméti. Eterické t&lo, které je svéraznou stopou fyzického téla
a jeho odlitkem, poté jesté néjakou dobu existuje a uchova-
va si jeho formu, obrys i operativni pamét’. Podle mystickych
koncepci mnohych naboZenstvi, nevyjimaje kfestanstvi, éte-
rické télo (respektive to, co tomuto terminu piiblizné odpovida
v jejich béZném mysleni) Zije po smirti fyzického téla na Zemi
jesté devét dni. To potvrzuji 1 vypovédi obyvatelti domacnosti,
v nichZ umfel néjaky clovek: Casto se jim zda, Ze citi pfitom-
nost zemfelého, jako by s nimi je$té par dni zil. Ve skutecnosti
vnimaji jen jeho éterické télo, které se samozejmé po néko-
lik dni v domé nachazi. Toto t€lo se mize voln€ pohybovat,
a v mnoha pripadech dokonce vykonava urcité fyzické Ciny,
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naptiklad cinkd nadobim, zpisobuje Soupani nohama po pod-
laze, obasupusti néjaky pfedmeétanebo se houpe na zavésech.
Pii uritych podminkach se éterické télo proméni v prizrak,
ktery je leckdy mozno spatfit na vlastni o€i, a zacne obyvatele
domu obtéZovat. Pfipravi jim nejedno nepfijemné prekvapeni,
a to nejen béhem prvnich deviti dnid po smrti fyzického téla,
nybrz po cely Zivot. Zatim nejsou znamy pficiny, pro¢ se né-
kdy po smrti vytvoii pfizrak zemrelého, ani podminky, které
Jjsou k tomu nutné; ba neni zndma ani podstata tohoto jevu.

Prizrak je vSak celkem ojedinély jev; éterické télo se
v drtivé vétsiné pripadi devét dnd po smrti Clovéka roz-
padne: nezbude z néj viibec nic a jeho pamét’ se vypafi jako
voda. Stejné se chova i télo astralni, které se ihned po fyzic-
ké smrti rozplyne nebo alespoii opusti vrstvu nasi hmotné
fyzické reality véetné vSech stop paméti, které se do néj ve-
psaly. Duse totiz nebyla stvofena proto, aby se v ni uchova-
vala pamét’ minulych Zivotd. DuSe miZe mit jen vzpominky
na sebe sama a svoje predchazejici stavy. V kone¢ném di-
sledku dochazi k tomu, Ze ¢lovéku nezilstane zadny nosi¢ pa-
méti schopny prenaset vzpominky a pamét’ minulych Zivoti
se neuchova — vzdyt’ podle mnoha prament je k prechodu
k novému zrozeni do nové reinkarace potfebna prave a je-
diné duse, nikoli astralni nebo éterické télo.

Nyni jsme se konec¢né priblizili pochopeni, co to vlastné
duse je. K jakému zavéru jsme dospéli? Duse neni ener-
goinformacni bytost ani naSe pamét, ba ani naSe emoce,
radosti a smutky, pocity ¢i myslenky. Tyto posledni véci
— pocity a myslenky, radosti a smutky — tvofi védomi. Ale
jemu se prozatim vénovat nebudeme a neza¢neme patrat
po jeho podstaté, jen si fekneme, Ze védomi je nehmotny
fenomén a vyjadiuje nasi osobnost. DuSe je urcity princip
¢i struktura anebo také schéma, pfipadné matrice, podle niz
Je vystavéna naSe energoinformacéni bytost, viechna jemna
téla 1 jejich obsah. Obsahem jemnych tél je pravé védomi
neboli krystal smyslu.
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Zdalipak jste se uz nékdy zamysleli nad tim, pro¢ maji
fyzicka téla vSech osob stejné slozeni? Pro¢ lidstvo neu-
stale plodi sobé podobné jedince? Pro¢ pfiroda nepiipousti
Zadné variace, neuznava riznorodost ani odklony od exis-
tujici Sablony konstrukce vyjma riznych druhi vrozeného
zmrzaceni, které se ovSem vyskytuji jen zfidka? Vypada to,
jako by kdosi jednou a provzdy schvalil projekt zvany ¢lo-
vék a pak uzkostlivé hlidal, zda je vSe dodrzovano a plnéno
podle piedpisu. Pokud se nad tim zamyslime hloubéji, zjis-
time, Ze tento pfedpoklad nema daleko do pravdy: projekt
¢lovéka skutec¢né existuje, je ji matrice, princip nebo pro-
gram uloZeny v molekule DNA, sestdvajici z jader s urci-
tymi vlastnostmi. NemaZeme fict, Ze v mikrocasticich jsou
uloZeny informace o ¢lovéku, ani tvrdit, Ze molekula DNA
obsahuje jakékoli informace o osobnosti ¢lovéka. Ale pre-
sto plati, Ze se lovék v konecném dusledku sklada z vlast-
nosti elementdmich Castic, které dohromady tvori jakysi
efemémi projekt z atomu, jeZ jsou na zakladé svych vlast-
nosti kombinovany tak, Ze tvofi molekulu DNA a tak dale.
Projekt je vzdy kombinaci vlastnosti prvki, nikoli prvky
samotnymi. Z tohoto diivodu pfiroda vyrabi ,jako na bézi-
cim pase“ neustale nové a nové lidské bytosti, které maji
jako dfiv dvé ruce, dvé nohy, jednu hlavu a jedno srdce.

Na stejném principu se tvori i matrice neboli projekty
jemnohmotnych tél. Celkové se da Tict, Ze celd energoin-
formacni soustava zvana ¢lovék je budovana podle urcitého
principu. Tento princip neni nic jiného nez — duse.

Jak vidime, duSe je velmi abstraktni pojem, abstrakt-
néjSi nez jemnohmotna téla. Presto neni uplnou abstrakci,
neménnou, statickou a strmulou véci. Ve strukturach duse
se zapisuje a uchovava viechno, co se s ni odehrava béhem
Zivota, jeji viemy i pocity sama sebe. Podoba se to zdznamu
na magnetofonovy pasek nebo videokazetu, jenz se da dopl-
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zovat, ménit nebo i mazat. A pokud se miZe ménit zaznam,
znmamena to, Ze se muze ménit a rozvijet i sama duse.

Vsimneéte si dilezitého faktu: duSe zaznamenava a vtisk-
ne do sebe nase Ciny, pocity, myslenky a védomi, pfesnéji
feteno jeji vlastni a v ni vznikajici vjemy. Sama o sobé viak
duse Zadné védomi nema, tak jako DNA nema t€lo ani vniti-
ni organy. Pokusime-li se vytvofit vlastni védomi duse, stane
se toto: duse poctivé zaznamena onu ¢ast (odlitek) védomi,
jiz pravé v dany okamzik a daném bodu prostoru disponuje-
me, ale sama nebude toto védomi rozvijet, nybrz bude ¢ekat,
az dostane dalsi porci (odlitek) védomi.

PtestoZe to zni jako paradox, dusi miZeme obdafrit védo-
mim. Ano, duse sice védomi nema, nicméné je schopna si
uvédomovat sama sebe, nikoli pres fyzické té€lo, nybrz pres
télo éterické. DuSe se miZe naucit vnimat a citit sama sebe.
A pro clovéka, ktery vstoupil na novy stuperni evoluce, je
pfimo nezbytné naucit se uvédomovat si svou dusi a vni-
mat sebe. U netrénovaného ¢lovéka je to prakticky nepro-
veditelné, ale pro budouciho ¢lovéka to je nutnost. Thned
vsak Cestné feknu, Ze je to velmi tézky ukol dokonce i pro
osoby, které prosly prvnimi tfemi stupnémi navyku dalsiho
energoinformac¢niho rozvoje DEIR. Neni to vibec jedno-
duché: kdo chce vnimat svou dusi, musi se nauéit rozezna-
vat a odliSovat velmi jemné vjemy a uvédomovat si dusi
nikoli jako jakousi fidici ¢ast sama sebe, ale jako slozitou
strukturu, ktera existuje nezavisle. Pro vSechny, a zejména
pro novacky neni lehké pochytit tento vjem a abstrahovat
jej od ostatnich podobnych vjemi.

Abychom lépe pochopili, co vlastné myslime, provede-
me analogické srovnani s fyzickym télem. Kazdy clovék
presné vnima svou ruku, nohu nebo hlavu. Jeho védomi
dokaze vnimat viechny &asti téla a Fidit jejich pohyb i pie-
mist'ovani v prostoru. Nyni si zkuste stejnym zplisobem
uvédomit dychaci cesty, hrtan a pridusnici; zfejmé zjisti-
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te, Ze to jde mnohem huf. A jesté t€zsi je procitit a vnimat
srdce, ledviny nebo stfeva — samoziejmé v pfipadé, Ze tyto
organy jsou zdravé a ¢loveék netrpi tézkymi bolestmi ani
nestrada jinymi nepfijemnymi pocity. Co myslite, je moz-
né takto procitit také mozek, cévy, Zily a tepny? A co kaz-
dou buriku organismu? Je mozné procitit jedinou molekulu
DNA, soustfed’ujici podstatu Zivota lidského organismu,
kazdého organu i kazdé jednotlivé buiiky?

Nikoli, nikdo nemize pocitit jednotlivé molekuly DNA
ve svém organismu, ackoli stoupenci (nebo spiSe obé-
ti) nékterych naivnich mytologii jsou pfesvédcovani, Ze
pii predstavovani si svitici spiralky uvidi DNA... To vy
to ani nezkousejte, dobfe prece vite, Ze DNA existuje, ale
mate znalosti jen na teoretické urovni. Fyzicky je nerealné
vnimat DNA, protoZe na$im receptorem je v tomto pfipa-
dé cela burika a ta nemiZe zkoumat néco, co je podstatné
mensi neZ ona. Vjemy jsou moc velké na to, aby se jimi
dala registrovat molekula DNA.

A nyni si pfedstavime (je to velmi pfiblizna analogie),
nakolik se nase védomi pfi vnimani (apercepci) dokaze
odpoutat od fyzického téla a jak daleko umi proniknout
za jeho ramec. Vime, jak snadno vnimame vlastni ruce,
nohy a hlavu. A stejné snadno nase védomi vnima droveii
fyzického téla a také husty materialni svét, ktery ho ob-
klopuje. Dejme tomu, Ze vnimani hrtanu a pridus$nice od-
povida vjemtim éterického, astralniho a dalSich jemnych
tél — vnimat tyto organy je mnohem té€z$i neZ vnimat casti
fyzického téla. Srdce a dalsi vnitfni organy jsou obrazné
feceno Castmi duSe, kterou pocitime jedin€é po vynaloze-
ni urcitého usili. A cévy, zily a tepny nejsou ni¢im jinym
nez ¢astmi celosvétovych proudd. Vnimat vlastni cévy mi-
Zeme jen s pomoci specialnich lékafskych metod, coz je
analogické tomu, Ze vnimat celosvétové proudy dokazeme
jen se zvlastnimi znalostmi a zkuSenostmi. DNA v nasem
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pfipadé odpovida urovni Boha, at’ je chdpan jakkoli. My
chapeme Boha jako vyssi logiku, kterd ridi chod vesmiru.
Chcete-li procitit a poznat Boha, musite dosahnout nejvys-
§iho stupné védomosti, chapani a vnimani svéta.

Zivot po smrti jako moZnd osobni realita

V bézném stavu identifikujeme sami sebe pouze se svym
védomim. Ale védomi vniméd obycejné jen fyzicky svét
awmnozfuje nam, abychom si v kazdy okamzik Zivota ve fy-
zickém svété uvédomovali sama sebe. A vSechny udalosti,
které se s nami odehraly ve fyzické roving, uchovava pa-
meét. Ta se zapisuje v buiikdch fyzického téla a pamatuje si
v§e, co jsme kdy prozili.

Cloveék, ktery jesté zije na pfedchozim stupni evoluce,
si vystaci s paméti a védomim, jeZ mu zajisti viceméné nor-
malni existenci. Kdyby tento Clovék ztratil pamét’ a védo-
mi, Zivot by pro ného prestal mit jakykoli smysl. Zit bez
paméti a védomi — to vlastn€ ani Zivot neni, jen nesmyslna
prazdna existence fyzické télesné slupky. Kromé paméti
a védomi vSak u obycejného cloveéka zpravidla nic vic ne-
najdeme. A co se tyka duSe — ta je z pohledu obycejného
védomi prili§ abstraktni a neuchopitelna véc, ktera existuje
nezavisle mimo ného kdesi v neidentifikovatelnych prosto-
rech a ¢lovék jeji pfitomnost ani neregistruje. Ve skutec-
nosti je tomu naopak — diky tomu, Ze existuje duse, muze
na svété existovat i védomi jakéhokoli ¢lovéka.

Obycejny Elovek si dusi neumi uvédomit, a to mu pfina-
8i tfi velké problémy.

Problém ¢cislo jedna. Ackoli je lidska duSe v principu
nesmrtelna, bézny ¢lovék z toho stejné nema zadny uzitek.
Vlastni nesmrtelnost si neuvédomuje a ani ji nijak nefe-
Si a nevnima, mozna jen jako mlhavou pfedstavu ¢i tuSeni
existence vysSich védomosti. Neuvédoméla duse nevi nic
o své nesmrtelnosti, prosté si ji nepamatuje, protoZe tato
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informace neni zapsana v paméti a obycejné védomi o ni
nic netuSi. Nesmrtelnost duse je pro obycejné lidi nedo-
sazitelnym mytem, vzdalenym snem nebo slabou utéchou
pro ty, ktefi se boji smrti.

Nesmrtelnost ztistane jen prazdnym slovem, pokud ne-
dokazeme své dusi vtélit uvédoméni a nenaucime ji bez-
prostfedné procitit a vnimat sama sebe (viz obrazek ¢. 6).

Problém cislo dva. Nase fyzické télo, védomi ani jemna
téla nejsou na takové \irovni, aby mohla bezprostfedné vni-
mat celosvétové proudy, vyssi zakonitosti svéta nebo Boha.
K tomu dospéje jen duse, ktera je ztélesnénim i projevem
téchto principt. Jediné duse se umi napojit na celosvétové
proudy, vyssi zakonitosti i Boha. Ale dokud neovladne se-
beuvédomeéni, na takovéto vysoké urovné vnimani se ne-
dostane.
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Obrazek &. 6 : Eterické télo, védomi a duse — pouze jejich splynuti
zaruéuje nesmrtelnost.



Problém cislo tFi. Vyplyva ze dvou piedchazejicich.
Skute¢na, uvédoméla a individuélni nesmrtelnost neni do-
sazitelna, dokud se naSe védomi nedostane dél, nez je vni-
mani vzajemného ovliviiovani fyzického a éterického téla.

Kdyz lidé slysi o nesmrtelnosti duse, ¢asto se ptaji: a budu
si po smrti pamatovat, Ze to jsem pravé ja, Petr Novak, insta-
latér a udrzbar ze Slaného? Co bychom mohli tomuto panovi
odpovédét? Pokud byl pan Novak za Zivota €lovékem s oby-
Gejnym védomim a béhem svého vyvoje nedosahl urovné,
na niz by byl schopny uvédomovat si svou dusi, pak si sa-
moziejmé nebude pamatovat vilbec nic, ani Cisté teoreticky.
Jeho nesmrtelna duse se odebere do jiného svéta nevédomé
posmrtné existence, aniz by po predchozim majiteli zdédila
jakékoli vlastnosti a pfiznaky jeho individuality. Vzdyt' on
se béhem Zivota ani nenamahal, aby propojil svou individu-
alitu s dusi. A jestlize ony obé (osobnost a duse) zily v pod-
staté kazda vlastnim Zivotem, rozejdou se i po smrti a kazda
se vyda svou vlastni cestou: individualita se proméni v prach
a duse ulétne do nevédomych sfér, kde setrva az do nasledujici
reinkamace. Tady se prosté neni ¢eho chytit.

Ale pokud pan Petr Novak béhem Zzivota spojil své vé-
domi nejen s fyzickym télem a jemnohmomymi tély, ale
také s dusi, pak dostane po smrti svou $anci.

Je vsak zcela realné obdafit svou dusi uvédoménim.
Zameéfuje se na to spousta nabozenskych a ezoterickych
metod, jez sice vedou k cili, ale dlouhou cestou, protoze
upfednostiiuji emocni nazirani na svét misto praktickych
¢ind,

Pro osoby, které se rozhodly osvojit si techniky Etvrté-
ho stupné navykid DEIR a jemu analogickych systémi, je
to zcela redlné, ba pfimo dosazitelné v blizkém casovém
horizontu.

V nasledujicich kapitolach se budeme vénovat samot-
nému procesu promény duse a ja vam povim o principech,
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na jejichz zékladeé se vSechno odehrava, diky ¢emuz ocho-
pite, Ze jde o zcela konkrétni metodu.

Ztejmée uz vite z predchéazejicich knih, Ze éterické télo
zasobuje naSe védomi energii, a sice tim, Ze ji odebira
z vesmimych a pozemskych proudi energie a déle ji pre-
tvari (viz obrazek ¢. 7). Z energie vesmimého proudu se
formuji ideje, myslenky, presvédceni, programy, z energie
pozemského proudu emoce, nalady a prozitky. Ze vSech
energii dohromady se tvofi védomi. Sila védomi je pfimo
zavisla na mnozstvi energie v éterickém téle.

Obrazek ¢. 7: Tak Eloveék Zije na Zemi: zIskava energii od nf a také
z nekone¢nych vesmimych prostoru.



Eterické t&lo je pfimo spojeno s védomim, a z toho vyply-
va jednoduchy zavér: chceme-li sjednotit dusi s védomim,
musime ji napojit na éterické télo. Nechame-li dusi splynout
s éterickym t€lem, ziska nevidanou silu, nebot’ proudy ener-
gie, které nabijeji éterické télo, zacnou automaticky napajet
1 dusi. A to znamena prechod od primitivni organizace orga-
nismu k vyS§im urovnim organizace, jak jsme o tom hovofili
na pocatku této knihy.

V nasledujicich kapitolach si povime, jak probihd me-
toda sefizovani éterického téla, respektive jeho prepnuti
do jiného rezimu, v némz funguje zajedno s dusi. Jen po-
kud jsou duse i védomi spojeny energiemi éterického téla,
vytvéfeji pevnou konstrukci schopnou védomé existence
dokonce i po smrti. Takto mohou existovat absolutné neza-
visle na fyzickém téle.

Co cloveka ¢eka po smrti? Otazka posmrtného Zivota je
pro kazdé nabozenstvi klicova. Vsechna nabizeji po smrti raj
a kralovstvi nebeské a ¢lovek mize véfit, Ze ho po zavrSeni
pozemské cesty ceka lepsi zivot. Vyjimku tvofi pouze kla-
sicky buddhismus — buddhisté se snazi vyhybat opakovanym
reinkarnacim, protoze pokladaji pozemsky Zivot za nesmysl-
ny fetézec utrpeni, coz ma sviij vyznam, protoze pozitek ¢i
potéSeni predstavuje vlastné osvobozeni od neuvédomélého
utrpeni. Smysl Zivota buddhisté spatfuji pouze ve véném
posmrtném byti mimo fyzické télo a zfejmé maji na mysli
nevédomou existenci po smrti, kdy lidskéd bytost ztraci svou
individualitu, rozplyva se v Bohu jako v zakladnim principu
vesmiru a je v jednoté s nim ve vééném klidu a blaZenosti.



Obrazek €. 8: Pouze éterické télo sjednoti celou nasi bytost ve zdroji
energie a krajnich éakrach

Predstavitelé ostatnich naboZenstvi sni o uvédomélém
blazeném Zivoté v zdhrobi. Zda jej skute¢né dosahnou, to
je sporna otazka. Ja se spi§ priklanim k nazoru, ze vétsi-
na véficich se ohledné své perspektivy zahrobniho Zivota
velmi myli. Je nanejvys pravdépodobné, Ze naslibovany raj
po smrti neni pro vSechny a skutecné jej poznaji jen ne-
mnozi, ba troufnu si fict, Ze jen nékolik vyvolenych jedin-
ct. Kdo jsou tito vyvoleni? Pfedevs§im se k nim fadi za-
kladatelé nabozZenstvi, ktefi si uchovali spojeni s nabozen-
skym egregorem. V3echna nabozenstvi bez vyjimky byla
zaloZzena uvédomélymi a duchovné vyspélymi osobami,
jez ve svém rozvoji dosly velmi daleko a dosahly takové
urovng, Ze bezprostfedné pocitily Boha, vnimaly jeho pri-
tomnost na urovni vjemu, poznaly ho ve vsi riznorodosti
jeho projevi a stfipky svého poznani pak predaly jinym li-
dem. Tyto vyvolené osoby zalozily nové naboZenské sméry
pravé proto, Ze mély hodné nasledovniki a uctivaci.
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Ovsem skutecnost, Ze tito duchovni vidci nabozZenstvi
dosahli vysokého urovné rozvoje, jeSté neznamend, Ze
na stejnou uroven dospéji i vSichni nasledovnici a pfivr-
yenci dané doktriny neboli lidové feceno ovecky. I nejvys-
§i ideje a hluboké uvédomélé praktiky podléhaji inflaci:
napfiklad obfad masopust, plivodné velmi dilezity na-
bozensky svatek, se v pribéhu ¢asu proménil v prazdnou
a bezmyslenkovitou oslavu. Primémy statisticky veéfici je
zpravidla pomémeé povrchni a nedostatecné vyspély na to,
aby mohl skute¢né komunikovat s Bohem; na takovou uro-
veri se obycejny ¢lovék jen tak nedostane. A presné pro tyto
lidi, ovecky, byl vytvofen institut cirkve a sestaveny mod-
litby a mnohocetné nabozenskéritualy. Jestlize clovék neni
dostatecné vyspély a nedokaze s Bohem komunikovat sam,
pak k tomu potfebuje prostfednika. A co se vlastné odehra-
va, kdyz se sejde pohromadé na jednom mist€, napfiklad
v kostele, nékolik obycejnych véficich a zacnou se modlit
a vykonavat nabozenské obfady? Jejich energie se pro-
poji a z ni se vytvofi nova energoinformacni spolecenstvi
vysSiho fadu, jez se nachazeji vySe nez Clovék. To je onen
prostiednik, kterého lidé pfi komunikaci s Bohem potfebu-
Ji. Kazdy ¢lovék mizZe vyuzivat nova spole€enstvi cirkve
a jeho prostfednictvim se obracet na Boha a konverzovat
s nim. Sam obycejny véfici na to nema dostatek osobnich
sil, ale napoji-li se na egregorialni energoinformacni spole-
censtvi vytvorené silami mnoha lidi zaroven, ziska pristup
k Bozské sile a ta mu umozni pozvednout se na novou Boz-
skou urovei.

Navic je i samotna cirkev podporovana spolec¢nou ener-
gii nasledovniki, a plni tedy nejen roli prostfednika mezi
lidmi a Bohem, nybrZ sama &erpa silu k tomu, aby byla
schopna fesit nékteré problémy lidi. Clovék se uz nemusi
kviili kazdému problému obracet na Boha, staéi se obratit
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na cirkev a ona mu pomiZe nalézt feSeni svymi vlastnimj
silami a bez BozZi ticasti.

Cirkev a naboZenstvi jsou tedy ¢lovéku opravdu ku pro-
spéchu a mohou mu pomoci vyfesit nékteré problémy; ale
které to jsou? Tyka se to pouze zaleZitosti spojenych s po-
zemskou existenci a kaZzdodennich problémi. V otazkach
Zivota po smrti vSak naboZenstvi ani cirkev nepomohou
a nic také nezméni. Ani jeden Clovék, byt tfeba zavily za-
stance cirkve, nema Zadnou zaruku, Ze bude po smrti dal
uvédomeéle existovat. Pokud Clovék béhem Zivota nedo-
roste na uroven, kdy je schopen bezprostiedniho vnimani
Boha a jen se s nim nau¢i komunikovat skrze prostfednika,
po smrti, zbaveny tohoto prostfednika, se rovnéz nedokaze
uvédomeéle propojit s Bohem.

Jestlize se clovék nemodlil upfimné, spi§ ze zvyku, a ne-
dosahl-li skute¢ného uvédoméni Boha, po jeho smrti vSech-
no ziistane v pozemském hmotném svété, jeho duse bude
ztracena a on v pfimém slova smyslu ztrati védomi. VZdyt' si
béhem Zivota zvykla uzivat namisto vlastniho védomi rizné
berlicky a podpéry.

Abych to upfesnil, duSe kazdého ¢lovéka po smrti po-
byva v Bohu, protoze Bih je viechno a viechno je v ném.
Na svét prichdzeji rizni spasitelé a hledaji nové a nové
vyznamy slova Bih. Tento termin znamena neviditelnou
podstatu vesmiru a nic vic ani nic mii. Je viak velky rozdil
mezi uvédomélym bytim ve vesmiru a nevédomou exis-
tenci. Pokud se ¢lovék béhem Zivota nedostane za ramec
cirkve a naboZenstvi a spoléha jen na viru, nikoli na zku-
Senosti, znamena to, Ze vede nevédomou existenci. Na-
bozZenstvi jako takové neddava svym nasledovnikim Sanci
Zit uvédomélym Zivotem ani Zit uvédomeéle po smrti, dava
pouze na vybér mezi n€kolika aspekty nevédomé existence
—takovymi, jeZ jsou konkrétnim stoupencim daného nabo-
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Zenstvi nejbliZ§i. A tato nevédoma existence ma v riznych
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naboZenstvich riznou podobu: kfestanstvi slibuje vécny
pokoj, islam vécné blazenstvi a néktera africka nabozZenstvi
napiiklad vécny boj. To by znamenalo, Ze lidska duSe mtize
v zavislosti na nabozZenstvi po smrti pobyvat bud’ v miru
a pokoji, anebo ve vééném boji, ale nic z toho si nebude
uvédomovat.

Jak je to vlastné mozZné, pobyvat v blazenosti, nebo
bojovat a nevédét o tom? Je to mozné, a dokonce nejen
po smrti, ale 1 béhem Zivota. V lidském podvédomi se
neustdle odehrava velké mnozstvi vSiemoznych procesu,
0 nichZ nemame ani ponéti. Podvédomi mé svij nazev
proto, Ze obycejny ¢lovék do néj nemuze védomé vstoupit
a drobné prilomy nastavaji akorat ve spanku.

Védomi funguje zcela nezavisle na podvédomi, chvili
vede boj a jindy setrvava pokojné a blaZzené a my s jeho
pomoci odchytavame nejasné zablesky téchto procest, je-
jichz pri€iny vSak nechapeme. Naptiklad pro¢ mame Spat-
nou naladu, temné myslenky, nebo naopak nevysvétlitel-
nou radost? I kdyz se védomi zcela vypne, napfiklad pfi
narkdze nebo v komatu, vSechny procesy v podvédomi dal
probihaji ve svém vlastnim sledu, ackoli ¢lovék o tom sa-
moziejmé nevi. A totéz se odehrava i po smrti: nevédomé
procesy pokracuji, ale €lovek, ktery béhem Zzivota nepre-
kro¢il uroven obycejného védomi, o tom nema ani tuseni.
Aby dusSe mohla vést védomou existenci i po smrti, musi
ziskat védomi jeSté béhem Zivota.

Systém navyki dalsiho energoinformacniho rozvoje DEIR
vam pomuZe pfekonat uroveil obyéejného védomi a ziskat
perspektivu uvédomélého Zivota po smrti. Podobné praktické
systémy zpravidla zachazeji v této problematice dal a hloubé-
J1 nez bézna naboZenstvi. V neposledni fadé systém navyki
DEIR neni v rozporu se Zadnym z naboZenstvi, kterd na Zemi
existuji.



Kdo si zcela tento systém osvoji, dostane se technicky
na tak vysokou uroven, Ze zacne bezprostfedné vnimat
vnitfni logiku pohybti vesmiru, jevi, udalosti i Boha a pro-
citovat jejich pritomnost — samoziejmé vSechno sam, bez
nutnosti obracet se na prostfedniky. A az dosahne této tirov-
né, muze si védome vybirat zplisob posmrtné existence.

Musim vsak vSechny zajemce varovat, Ze na takovou-
to uroven se nikdo nemuze dostat rychle, dnes, zitra ani
za jiny kraticky Casovy usek. Pamatujte, Ze pracujete s ne-
smimé sloZitou jemnou hmotou. Zatim si nedovedete pfed-
stavit, nakolik se musite jako bytost zdokonalit, abyste se
naucili jemné vnimat alespori nékteré aspekty a principy
probihajicich udalosti. Biih, udélost i vesmir byli a jsou na-
dale nedosazitelnym a nepoznatelnym jsoucnem, coZ uzna-
vaji prakticky vSechny nabozenské a filozofické systémy.
Zadna modemi véda, a tudiZ ani systém navyki dalsiho
energoinformacniho rozvoje DEIR, nejsou schopné tento
stav véci zmenit.

Clovék nemiize poznat nekoneéno ve vsi celistvosti a pl-
nosti, ale mize se jej letmo dotknout, byt’ jen v omezeném
rozsahu, jaky je clovéku dostupny. Ovsem pozor, ani tento
letmy dotyk neuskutecnite, pokud se nestanete dokonalou
bytosti. Pfitom se musite naucit jemnému vnimani, pficemz
nejtézsi je uvidet to, co jste zvykli vidat o¢ima neustéle. I vy
se muzZete naucit vnimat pfitomnost vesmiru a jeho zékoni-
tosti, ale nejdfiv byste méli byt schopni oddé€lovat Bozské
projevy od projevi nebozského pivodu a vesmimé projevy
od osobnich. Hodné lidi si tyto projevy plete a zaméiiuje je
s vlastnimi iluzemi; vidi jen to, co vidét chtéji a myln€ pokla-
daji chténé za realitu. Tim se emoéné uspokoji, ale zarovern se
dopousteji velké chyby. Za Bozské projevy jsou ¢asto prijima-
ny vlivy energoinformacnich struktur vytvofenych pfimo lid-
mi, napiiklad energoinformacnim spolecenstvim, jaké vznika
napfiklad v cirkvi, anebo jiZ znAmymi energoinformacnimi
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parazity. Mnozi také pokladaji celosvétové proudy za proje-
vy VysSiho fadu; jde samoziejme o vyssi Urovefi ve srovnani
s energoinformacnimi parazity, ale neni to zdaleka vSechno
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Energoinformaéni proudy .
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Obrazek ¢. 9
Lidstvo obklopené mracnem energoinformacnich parazitl je jen nicotnym
zrnkem prachu v oceanu celosvétovych proudu, nad nimiz se skvi Bah.

Dalsim ukolem je naucit se odliSovat vSeobecné pro-
Jjevy vesmimych principi od osobnich projevi vlastniho
blouznéni. Ze vieho nejdiiv ale musite splnit jiny klico-
vy ukol: propojit dusi, éterické té€lo a védomi. Ziskate sil-
nou a pevnou dusi, kterd dokaze skutecné délat velké véci
acely svét ji v pravém smyslu slova budeleZet u nohou.

V této kapitole jsem se snaZil ¢tenafim vysvétlit vyhody
propojeni duse, éterického téla a védomi, jimiz se budeme
zabyvat na ¢tvrtém stupni navykl dalsiho energoinformac-
niho rozvoje DEIR. Nyni si shmeme vysSe jmenované po-
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znatky sestupné podle dileZitosti. Metoda ma hned nékolik
prednosti: za prvé poskytuje Sanci na védomou existenci
po smrti, za druhé pfina§i mozZnost vnimat celosvétové
proudy a za tfeti otevird cestu k nevycerpatelnym zdro-
jim tvorivosti, budovani a svobody ve vztazich s okolnim
svétem. Za Ctvrté metoda umoziuje pristup k jinému Boz-
skému zdroji — prameni sily a za paté se zacnete naplno
fidit vlastni intuici, diky niZ se v libovolny okamzik pfene-
sete do nevédomych sfér existence a tam najdete presnou
a spravnou odpovéd’ na kazdou otazku, ktera vas zajima.
Prekonate-li tfi prvni stadia systému navyki dalSiho ener-
goinformacniho rozvoje DEIR, tedy turoven energoinfor-
macnich parazitd, proménite se ve vSech ohledech v lepsi
osobnost: budete silné€j$i, moudiej$i, vyssi, svobodné;jsi
a dokézete ovliviiovat okolni svét. V soustavé navyku dal-
$iho energoinformacniho rozvoje se toto nazyva posilenim
duse.
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Tteti kapitola

PLAN CINNOSTI:
TRI KROKY K LEPSI
BUDOUCNOSTI

Tato v poradi jiz ¢tvrta kniha o systémech navyku dalsi-
ho energoinformac¢niho rozvoje DEIR se vénuje pfedevsim
zivotné dulezitému posilovani duSe. Vidite, Zze zahmuje
hodné teoretického materialu, ba pfimo je teoriemi pfesy-
cend. Pro vas je nyni nesmirné€ dileZité osvojit si uvedeny
teoreticky material a uvazovat o ném z osobniho hlediska;
bez splnéni této podminky neni dalsi postup vpfed mozny.
Téma je nesmimé slozité a je tfeba vSe dikladné probrat
krok za krokem a k tomu slouzi tato kratka tfeti pfechodna
kapitola zahmujici ve zhuSténé podobé vse, co jsme si fika-
li vyse. Pokud si ¢tenafi lépe osvoji teorii, mohou plynule
prejit k praktickym uloham. Déle si vyty¢ime souslednost
kroki, které budeme muset udélat pro uspésné zvladnuti
¢tvrtého stupné systému navykl dal§iho energoinformac-
niho rozvoje.

Uvédoméni duse a odusevnélé védomi

Dusi je tfeba ucit, rozvijet a predat ji védomi, propojit
védomi s jeho pric¢inou. Jinymi slovy dusSe si musi uvédo-
mit sama sebe a védomi se musi propojit s dusi do jediného
celku ¢ili oduSevnit se. Jediné takova duse se miizZe jednou
osamostatnit, existovat nezavisle na fyzickém téle a stat se
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skute¢né nesmrtelnou. Ale to jesté neni vSechno: pro &lo-
véka s uvédomélou dusi a odusevnélym védomim se zmé-
ni nejen posmrtna existence, ale i pozemsky Zivot v tomto
fyzickém téle a pfi daném zrozeni tady a ted’. Zkratka brzy
se piesvédcite na vlastni kiiZi, Ze nova duse znamena i kva-
litativné lepsi Ziti.

Pravé diky dusi v sobé ¢lovék odhalu je zdroje tvofivosti
a tviréim zplisobem vnima jak cely svét jako celek, tak
1 konkrétni ¢innosti v riznych umeéleckych oblastech (viz
obrazek €. 10). U vétSiny lidi je tento zdroj neprodysné
uzavrien, dfima a nejCastéji se ani nikdy neprobudi. Pfes-
to vSechno je absolutné kazdy ¢lovék od pfirody schopen
tvofit. Jen se nad tim zamyslete: pfiroda stvofila vSechny
lidi tak, aby se stali skutecnymi tvirci a umélci, realizovali
svij talent a pfinesli svétu néco nového.

Obrazek ¢. 10
Védomi, které obsahuje magicky krystal duse, nachazi zdroj tvorivosti.



Ale co se to déje ve skutecnosti? Lidé jsou dusevné zmr-
zaCeni spole€nosti, takZe neziji naplno, ale v podstaté spi
za pochodu a viibec si neuvédomuji, jak hodnotny dar do-
stali od ptirody do vinku a pfechovavaji uvnitt sebe. Clovék
se stane tvircem jen pfi dodrZeni jisté podminky: pokud ma
uvédomeélou dusi a odusevnélé védomi. Jakmile se podstata
clovéka zdeformuje, clovék zbavi sam sebe této kouzelné
vlastnosti a mysli §ablonovité. Nasim zakladnim ukolem je
vratit ¢lovéku jeho pfirozenou magickou schopnost tvorit.
Je to nezbytny predpoklad dalSiho rozvoje; na novém stupni
evoluce se ¢loveék nezbytné stava tvircem.

Kazdy muze ziskat uvédomélou dusi a odusevnélé vé-
domi - vyuzije-li specidlnich metod, které popisuji v na-
sledujici kapitole a jeZ pfinaseji nezapomenutelné, s ni¢im
nesrovnatelné a nepopsatelné vjemy. Uvidite, Ze se ve vas
probudi dfimajici tvirce a oZije i zdroj tvofeni, takze se
naucite vyjadfovat vSechny své pocity v nékteré oblasti
umeéni, ktera je vam nejblizsi, napfiklad v poezii, hudbé,
malifstvi, sochafstvi ¢i v ¢emkoli dal$im. Zcela jisté se
to stane a pfijde to samo o sob& nezavisle na tom, kolik
je vam let, jakou mate profesi a jaké jsou vase predchozi
pracovni zkuSenosti; ba nehraje roli ani to, zda jste se uz
tvorbou zabyvali, ¢i nikoli, a zda jste si jiz udélali predsta-
vu o typech tvirci ¢innosti. Dovedete maximalné odhalit
a vyjadrit sami sebe.

V zivoté nachazime bezpocet podobnych prikladti osob,
které byly velmi vzdaleny umeéni a tvorbé, ale pfesto na-
jednou zacaly malovat krasné obrazy (bez ohledu na vek),
psat romany nebo hrat na harmoniku. Mame co do ¢inéni
se spontannim odusevnénim védomi a otevienim pramene
tvorivosti. Takové véci se nékdy stdvaji 1 bez toho, aby
dotyény pouzival néjaké zvlastni techniky a metody. Ale
pro¢ bychom se méli spoléhat na ndhodu a cekat, zda se
nade tviréi schopnosti ndhodou samy neprojevi? Za prvé
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pasivni ¢ekani vitbec nemusi pfinést kyzené vysledky a ani
neexistuje Zadna zaruka, Ze se jednou do¢kame. A za druhé
my uz pfece nyni vime, jak miizeme svému zdroji tvofivos-
ti védomé pomoci a otevfit jej. Byl by hfich, kdybychom
téchto védomosti nevyuzili.

Nejzajimavéjsi na tom vSem je, Ze ziskame nejen potése-
ni z konkrétnich uméleckych sméri, které jsme si pro sebe
vybrali, ale budeme vnimat cely svét ve vSech jeho proje-
vech tvirc¢im zptlisobem, prosté jako umélecké dilo. Kazdy
pohyb a kazdy, i zdanlivé banalni ¢in, jako je napriklad myti
nadobi, opravy v byté nebo nakup, se stane zdrojem inspi-
raci 1 nadSeni a radostnym tviréim aktem. A pouze takovy
Zivot, jenz se proméni v umélecké dilo a hojné naplni dojmy,
ma skutecny smysl.

Rozvétvené védomi

Odhalili jsme v sobé€ dusi, uvédomili si jeji existenci
a pravdépodobné se nam podafilo také oduSevnit védomi.
Nyni musime pfipravit éterické télo ke splynuti s dusi. Ne-
zbytnym predpokladem je propojeni éterického téla s védo-
mim a napojeni na zdroj energii.

Jak jisté vite z pfedchozich knih, védomi dodavaji silu
stejné energetické proudy, jez zaroven formuji i éterické télo
— vesmirny a zemsky proud. Eterické t&lo pfipravime na sply-
nuti s dusi tim, Ze své védomi takzvané rozvétvime, rozsi-
fime je na celé éterické télo a dodime mu objem, aby bylo
v pfimém slova smyslu Siroké, silné a mohutné. Celé éteric-
ké télo musi byt zaplnéno védomim (viz obrazek €. 11).
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Obrazek €. 11
Jediné, co éterické télo potfebuje, je stabilni napojeni na véény pramen
energil existence.

Budete se muset naucit, jak uzamknout ¢i napojit vé-
domi na krajni ¢akry éterického téla, protoze tak dostanete
moznost ziskavat energii bezprostfedné od ¢aker — spodni
muladhary a horni sahasrary. Vase védomi nasdkne energii,
bude silné a mocné, ale zdroven se vase éterické a spolu
s nim 1 fyzické télo proméni ve zcela uvédoméla, odusev-
néld a rozumna téla. To proto, Ze se energetické prameny
védomi i éterického t€la vzajemné propoji a budou jeden
na druhém zavislé. VSechny ostatni vnitfni ¢akry muzete
védomé kontrolovat, a pozdéji dokonce budete schopni
vytvaret Cakry spojeného éterického téla a nasledné je ne-
chdvat zaniknout vyhradné podle svého pfani. Kromé toho
takovyto obrovsky energeticky potencial védomi rozjasiu-
Je myslenky, jeZ jsou srozumitelné a zfetelné, ¢imz zaroven
prehlusuje hlasy podvédomych mechanismi, které cloveéku
branj vyuzivat intuici v plné mife.
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S propojenym védomim a éterickym télem mame pfi-
stup k neomezené sile a obrovsky silnym energiim, pfj
nichz se védomi proméni a bude vskutku v§emocné.

Splynuti védomi, éterického téla a duse

Ziskali jste silné éterické télo, naplnili je védomim a nyni
je pfipraveno ke splynuti s dusi. To je tfeti a posledni krok
umoziujici definitivni splynuti vSech tfi komponenti lidské
bytosti (viz obrazek €. 12) a pfinasejici blahodamé zmény s tr-
valym uc¢inkem.

Y

\)

R TV

I T

A

AR AT R

)

Obrazek ¢. 12
Posledni ¢lanek hlavolamu: duSe navZdy propojuje komplex védomi
a éterickeého téla.

Nektefi lidé maji skute¢né ducha v téle, takto se casto
hovofi o hercich, tanecnicich, mistrech pantomimy, ba-
letkach a balet'acich a dalSich umélcich s darem od Boha.
O vétsiné lidi se to vSak neda Fict, nebot’ jejich téla pfipo-
minaji spi§ bezduché automaty, které funguji zcela neuveé-
domeéle, dusi vibec neposlouchaji a jdou si svou cestou.
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jakmile zvlddnete na nasledujicim stupni tfeti krok, ziskiite
mnohem vic nez ducha v téle a predCite i ty nejnadanéjsi
tvirce. A nakonec vase télo zacne Zit podle duSe, konat vse
v jednot€ s dusi a fidit se jejimi zdkony. Vytrati se 1 onen
povéstny nesoulad duse a téla, na néjz si spousta lidi stéZu-
je. DuSe nyni bude svitit skrze buriky téla. Osvétlend duse,
ktera si uvédomu je sama sebe, vas povede Zivotem, vybere
pro vas nejvhodnéjsi cesty a ochrani vas pied nepfijem-
nostmi. Bude vam napovidat, jak se vyhnout prekazkam
a zakrutdm na cesté a jak lépe postupovat v téch ¢i onéch
konkrétnich pripadech. Té€lo zac¢ne dusi poslouchat a pod-
fidi se ji, naudi se ji rozumét, vyslysi vSechny rady, kterych
se mu od ni dostavd, a nakonec se bude podle nich chovat.

Tento stav, respektive soubor schopnosti se jinak nazyva
vyvinuta intuice a je rovn€z vysvétlovan jako dar od ptirody.
Nyni ji v§ak muzete fidit a sami podle své ville Cerpat z pra-
mene intuitivnich védomosti. VaSe intuice bude nejen vnima-
VEj8, citlivejsi a absolutn€ spolehlivd, ale navic diky posled-
nimu kroku i jasné uvédomeéld. Z vaseho Zivota se konecné
vytrati problémy a vy nebudete muset feSit neustalé otazky,
kam kracet a jak postupovat. Budete si se v§im stoprocentné
Jisti, protoze ziskdte napovédu seshora. Vase té€lo bude samo
citit potfebu vydat se tam, kam je potfeba — i kdyZ my uz cha-
peme, Ze to chce télo, védomi i duse spolecné — a nohy vas po-
nesou spravnym a potfebnym smérem. A dostanete odpovéd’
na kazdou otazku, ktera vas trapi. Za vSech okolnosti si vybe-
rete spravnou cestu a uskutecnite jen takové ¢iny, které jsou
skutecné potfebné. UZ nemusite pouzivat metodu stanoveni
pravého pfani popsanou ve druhé knize Transformace. Jak se
stdt odolnym viiéi nemocim a nevis péchu; uz ji prosté nebudete
potfebovat, protoze uz jste nékde jinde.

Va$im ukolem je pracovat na propojeni duSe, védomi
a éterického téla. Prace probihd ve tfech etapach, které
Jjsme si vyty€ili v této knize. Pfipravte se, Ze to nebude vi-
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bec jednoduché a ze budete muset zmobilizovat vSechny
sily svého organismu a naladit se na vnimdni nejjemnéj-
§ich vnitfnich vjemi i pocitl. Ale vysledek bude stat za to
a zcela urcité prekona veskera ocekavani. Nebojte se t€z-
kosti; kdyz si osvojite prvni tfi stupné systému navykt dal-
Siho energoinformacniho rozvoje, bez pochyb se vyrovnate
1 se Ctvrtym.

Pro neptipraveného Cloveka je to vsak t€zsi. Proto se
obracim ke ctenarim, ktefi si jeSté neprecetli mé prvni tfi
knihy Osvobozeni, Transformace a Vliv na druhé', aby ne-
meskali a precetli si je hned ted’ bez zdrZovani, protozZe bez
zvladnuti pfedchoziho materialu vam nepfinese dalsi ¢teni
této knihy vysledky a kyZené plody prace. Komu se to zda
tézké, tomu radi pomizeme na intemich kurzech anebo
pfes internet.

Nasim nejbliz§im cilem je ziskani odusevnélého védo-
mi, uvédomeéni duse a dosazZeni jednoty duse, védomi a téla.
Vysledkem tohoto snaZeni je nalezeni pramene tvofivosti,
sily a intuice. Tento pramen se v§ak neotevie kazdému, ny-
brz vyzaduje dlouhou, peclivou pfipravnou praci (véfim, ze
ji vétSina naSich ¢tenafi jiz vykonala).

Lidé nazyvaji slovem duse viechno mozné, jen ne oprav-
dovou dusi. A to je pochopitelné, protoZe pravou dusi vlast-
né neznaji, znaji jen sva pfani a emoce, a i kdyZ néjaké
predstavy o dusi maji, jsou v jadru nespravné. Lidé proZi-
vaji vyssi city, jez jsou snad i Cisté, ale to v§echno jesté neni
duse, je to jen jeji odraz.

1. Stévskaja, Rassvet soznanija (Rozbfesk védomi),
Petrozavodsk 1993

66



DRUHA CAST



PROGRAM CTVRTEHO
STUPNE

Clle a tikoly praktického cviceni

. Vytvoreni navyki pii projevech a modifikaci ko-
ordinovaného chovani z hlediska egregort.
Osvojeni si ndvyki spole€nika, spojenych s vni-
manim prvki subjektivniho prostiedi.

Trénink pfijimani modifikovanych prvki sub jek-
tivniho prostredi spole¢nika.

Pouziti neenergetickych metod modifikace sub-
Jjektivniho prostfedi.

Struktura praktického cviceni

l.

w

Koordinované fizeni egregorti v kolektivnim sub-
jektivnim prostfedi.

Plisobeni na vnimani, to znamena zeslabeni a ze-
sileni energetiky v subjektivnim prostfedi.
Pocate¢ni impulz: generace a potlaceni.
Vnimani zaméru a jcho predani (fragmentami te-
lepatie).

Kombinované modifikace subjektivniho prosto-
ru: konstrukce a programy.

Zékladni pisobeni na chovani a verbalni pfijem
za ucelem posileni modifikace subjektivniho pro-
stfedi.

Vysledky praktického cviceni

1. Rozsifeni navykl v informacni éasti komunika-

2.
3.

ce.
Posileni vlivu v v komunikativnich situacich.
MoZnost okamzitého vzajemného piisobeni se spo-
leénikem prostfednictvim neverbalniho kontaktu
s jeho subjektivnim prostfedim.




Prvni téma

ROZVO] KONTAKTU
VEDOMI A VNITRNIHO
SKUTECNA

Zéna kontaktu centrilni oblasti védomi a vnitini re-
ality — virtudlniho prostoru — uréuje charakter a potadek
odhalovini smysli a védomosti.

1. Soustfedéni na oblast Ja jsem.

2. Navyky pfemist'ovani oblasti Ja jsem ohledn€ vir-
tualniho prostoru.

3. Upevriiovani a rozsifovani trvalého kontaktu ob-
lasti Ja jsem s virtualnim prostorem.
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Uvédoméni duse a odusevnélé védomi

Abychom si mohli uvédomit svou dusi, musime ji pre-
devsim v sob¢ odhalit (viz obrazek ¢ 13). Uz jste se nékdy
zamysleli nad tim, kde se vlastné nachazi duse? Uvédomili
jste si bezprostfedné svou dusi? Jesté ne? Tak se pfiprav-
te: ¢ekaji vas zcela nové, nepopsatelné, ale velmi pfijemné
vjemy. Konecné se podivate na zoubek této vSemi opévo-
vané kiehké a prchavé konstrukci zvané duse.

Vykrystalizovat dusi v ¢isté podobé miZzeme jediné tak,
Ze se docasné vzdame podstatné ¢asti védomi. Nebojte se,
Ze ztratite védomi anebo se proménite v té€lesnou schranku
bez zivota. Spi§ ocekdvejte opak: budete plni Zivota jako
nikdy pfedtim. Musite pro to ud€lat jen jednu véc — jedno-
duse oddélit védomi od skutecné bytosti a zjistit, co vam
vlastné zustalo.

Viemy
Intelekt
Pamét

Emoce

Obrazek ¢. 13

Lidska bytost je jako perla — sklada se z nékolika neopakovatelnych
vrstev, v jejichz centru se skvi jadro spolecné pro viechny — tak jako
v centru perly lezi zmko pisku, které je soucasti veSkerého pisku matky
Zemé.



Uz jsme si vyjasnili, Ze naSe skutecné Ja se neomezuje
jen na charakter a temperament, ndlady a pocity, intelekt
a zivotni zkuSenosti. Skute¢né J4 neni to, emu fikdme
osobnost a védomi, ale je to néco jiného, hlubsiho, vieob-
jimajiciho a schopného sebeuvédoméni. Toto tajemné néco
viak nikdy neopousti rimec nasi osobnosti. Na tom neni
nic divného: nasSe skutecné Ja je tésn€ propojeno s dusi
a kazda dusSe je soucasti jednotné svétové duse, ktera stoji
nad vSemi duSemi pobyvajicimi v télech, ale zaroveri osob-
né nepatfi Zadné z nich — je nadosobni a neindividualni.
Abychom vnimali vlastni du$i, musime se rozpomenout
na vnimani naSeho skute¢ného Jd, tedy na onen zékladni
vjem, s nimZ jsme pracovali uz ve tfeti knize a jemuz jsme
pro jeho dilezitost zacali fikat Jd jsem. Tento termin bude-
me uzivat 1 nyni.

Krok é. 1a

Jak dosdhnout zikladniho vjemu J4 jsem

Vyberte si ¢as a misto, aby vas nikdo nemohl rusit a abyste
mohli pobyvat alesponi hodinu v klidu o samoté. Volné se po-
sad’te nebo si lehnéte, jak vdm to vyhovuje, prosté zaujméte
maximalné pohodlnou pozici. Zavfete oci, absolutné se uvol-
néte a pak radéji jesté jednou zkontrolujte, zda vam v néjakém
misté v téle nezistalo napéti.

VaSe myslenky — to jeSté nejste vy sam, jak uz asi vite.
Kdybyste vypustili z hlavy v§echny myslenky, cozpak bys-
te zmizeli anebo prestali existovat? JistéZe ne, ale zni to
jako zajimavy pokus. Zkuste to i vy: prosté odved’te vSech-
ny myslenky za hranice vnimani. Nejsnaze toho dosahnete
tak, ze se soustfedite na né&akou predstavu & myslenko-
vy obraz. Zaméfte se na tuto vidinu anebo si vzpomerite
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na néco ze své minulosti, kupfikladu si pfedstavujte sami
sebe, jak kracite jamim lesem. Na nic nemyslete, proste se
jen kochejte prirodou, prohliZejte si Cerstvé vyrostla stébla
travy, vdechujte aroma lepkavych mladych listi na stro-
mech a zaposlouchejte se do zpévu ptakd. Nemate Zzadné
myslenky, hlavu méte vyprazdnénou. Zistaly vam jen po-
city, a to velmi pfijemné. Tak si je vychutnavejte a o nicem
nepiemyslejte. UzZivejte si to, jak dlouho chcete. VSimnéte
si, Ze 1 s vyprazdnénou hlavou oprosténou od jakychkoli
myslenek neztracite uvédoméni toho: to jsem ja.

Jakmile se nasytite a vychutnate si pfijemné pocity,
predstavu jammiho lesa vymazte a vrat'te se zpatky do reali-
ty. JeSté vSak neotevirejte oci a nedavejte myslenkam vol-
nost. Prave jste prozili mimofadné pozitivni emoce, které
nyni musite oddélit od sebe samych a vymazat — stejnym
zpisobem, jako jste pfedtim vymazali vS§echny mySlenky.
Prosté se od nich osvobod'te.

Predstavujte si, jak prozité pocity vyvéraji na povrch
vasi bytosti, takze tvofi jeji slupku a podobaji se suché
slupce na povrchu cibule. Sloupnéte ji, uvolnéte a shod’te
ze sebe! Nelpéte na ni — uvidite, Ze odpadne sama a vam
zlstane jen ocisténé jadro — vasSe pravé Ja.

Cozpak to neni skvély neopakovatelny pocit? Vnitfni
Cistota a absolutni klid, oprosténi od vseho, zdrava prazd-
nota, uvolnénost a spolu s tim presnd pfedstava Ja jsem.
Vase Ja se vSak rozsitilo a zda se, Ze je pfipraveno zaplnit
cely svét a vnimat v podstaté cokoli.

To je zékladni vjem, ktery si musite zapamatovat. Udr-
Zujte st jej a jdéte dal.

Prezident Skoly niavyki dal$iho energoinformaéni-
ho rozvoje K. V. Titov:

S timto cvienim jsme se uz setkali pfi praktikovani tre-
tiho stupné. Nyni je vSak nutné provadét je obzvlast’ peclivé
a pozomé. Pfipominam, Ze je nezbytné odhodit (jako objekt
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vnimani) v§echen obsah subjektivniho prostoru s vyjimkou
sebeuvédomeéni. Nejprve se izoluji a odhazuji predstavy
a mySlenkové obrazy, potom logické konstrukce a nakonec
emocni vjemy. Zistane jen jadro védomi, které nezicastné-
né registruje vSechny uvedené prvky. Nachazi se pfiblizné
v domnélém centru subjektivniho prostoru (pfesnéjsi bude,
fekneme-li, Ze po zavrSeni centralizace védomi vnimate sub-
jektivni prostor kolem vas, zaplnény predstavami a vjemy.
Centrum vlastniho védomi neni mozné pozorovat ze strany.)
A to je ona oblast Ja jsem, ve které se vSak nenachdzi nic
Jjiného nez sebeuvédoméni.

Kontrola. Provétte, zda cviceni praktikujete spravné.
Nejjednodussi je zopakovat cviceni se zameéry. Pokud se
vam nedafi s nimi pracovat, zopakujte cvifeni vicekrat.

Vsimnéte si, dosazené vjemy nejsou nemeénné, zka-
men¢lé, a zatuhlé. V oblasti J4 jsem nejsou zadné city ani
mySlenky, pfesto tam ale nechybi Zivot. Pti detailnim zkou-
mani oblasti zjistite, Ze v ni rozhodné neni prazdnota. Vjem
Ja jsem je vlastné prchavy zabér vasi bytosti, momentalni
otisk toho, kym jste a kde se nyni nachazite.

Zkuste zjistit, kde je vlastné tento vjem lokalizovan:
zpravidla vznika v mistech kdesi uvnitf hlavy. Existuje
jesté jeden zpisob dosazeni zakladniho vjemu vlastniho Ja
— spo€iva v tom, Ze budete vnimat své védomi jako zmi-
fiovanou cibuli, z niZ se nejprve sloupne slupka pfedstav,
potom slupka myslenek, za ni slupka vzpominek a nakonec
slupka emoci.

V konecném disledku jste pfipraveni pfistoupit k nej-
dulezitéjSimu okamziku celého procesu — splynuti védomi
s dusi,



Krok é. 1b

Védomy posun vjemu J4 jsem

Neztracejte sviyj zakladni vjem Ja jsem. JiZ jste se zba-
vili vnéjsi ¢asti védomi, sloupli jste ji jako slupku z cibule
— a nyni ji nesmite vpustit zpét. Necht’ se vaSe jadro sta-
ne némym pozorovatelem, jenZ zlstava v pozadi, setrvava
v mlCenlivosti a s klidem pozoruje vse kolem.

Nyni se budeme ucit pfemistovat vjem Ja jsem (viz ob-
razek €. 14). Uz jsme si v§imli, Ze se soustfed’uje v centru
hlavy, a pfitom viibec nebyva zkamenély a nepohyblivy.
Zkuste postupn€ pomalu pfemistit vjem Ja jsem kolmo na-
horu, asi o dvacet centimetru.

Obrazek ¢. 14
Staci premistit viem Ja jsem mimo fyzické télo a pocitite proud novych
pfedstav a myslenkovych obrazu.



Pokud se vam to povedlo, vSimnéte si, jak se vase vje-
my méni — jako byste odhlédli od sebe sama a pobyvali
zarovei ve svém téle i mimo né.

A nyni prosim o pozomost: vjem, jejZ jste pravé dosahl,
je pfesné onen stav, v némz pobyva umélec v okamzik in-
spirace. Co se vlastné v tento okamzik odehrava? Umélcovo
védomi se osvobozuje od myslenek a pocitli a namisto toho
se zapliluje pfedstavami a mySlenkovymi obrazy pfichdze-
jicimi nikoli z jeho vlastni hlavy, nybrz jakoby zvenku. Pfi
pfemistovani vjemu smérem nahoru s mimym odklonem
dozadu se objevuji zrakové vjemy, které nejcastéji vyuzivaji
malifi, grafici, sochafi a architekti; samozfejmé tento pfesun
u nich probiha na rozdil od nas nevédomé. Pti pfemist'ovani
vjemu smérem nahoru s odklonem doleva (asi o tficet stup-
i) se objevuji slovni predstavy, n€kdy i v basnické formé.
Pfi pfemistovani vjemu smérem nahoru, vpravo a mimeé do-
pfedu se rodi predstavy o pohybu; tento krok nejlépe oceni
taneénici, choreografové nebo filmovi reziséfi.

Je samoziejmé, Ze se vam nepodafi pochytit vSechny
predstavy a myslenkové obrazy hned napoprvé, a také to
neznamena, Zze okamzité vezmete do ruky pero, §tétec nebo
nozik a zacnete tvorfit. Na tviiréi vjemy si musite nejprve
zvyknout a védomé je kultivovat a trénovat. Hlavn€ ovSem
musite nalézt, kde se pfesné ve vaSem vnitfnim prostoru
nachazeji. Nicméné prvotni zablesky predstav a stopy tvir-
¢i inspirace mozna budete pozorovat hned napoprvé.

A nyni zkuste pfemistovat vjem Ja jsem v opacném smé-
ru od centra hlavy smérem dol. Pfi posunu dold a dozadu
a nasledném umisténi za zady vas mozna vysledky prekva-
pi, ale nedivte se: dostavate se totiz do vlastni minulosti
a je mozné, Ze se setkate s intenzivnimi a velmi zfetelnymi
vzpominkami. Tehdy si naprosto jasné uvédomite vlastni
Zivotni cestu a pochopite, jaké je vaSe misto v prostoru
a Case Zivota.
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A zase se vrat'te do obycejného stavu, umistéte vjem Ja
jsem do centra hlavy a vpust'te mySlenky a pocity na jejich
pivodni mista. Oteviete o¢i a pozomeé sledujte ruce a nohy:
je vSe v poradku a jak ma byt? Odpovite-li ano, v§e probéhlo
na vybomou. Ohlédnéte se okolo a prohlédnéte si mistnost,
v niZ se nachazite. Jste tady a ted’, ve svém blizkém prostredi,
na néz jste zvykli, v dany ¢asovy okamzik a v daném bodu
prostoru. Jste to stale vy, tentyZ clovék, ovSem obohaceny
o nové zkusenosti.

Dovolte, abych vam pogratuloval: pravé jste vykonali vy-
znamnou praci a uskute¢nili dalsi kvalitativni posun v rozvoji.
Naucili jste se védomé premist’ovat vlastni védomi a posuno-
vat je na matrici vlastni duSe. A to znamena, Ze jste jiz zahajili
proces slucovani védomi a duse.

Co se s vami vlastné odehralo poté, co se vam vratily
predchozi myslenky a pocity? Vysvétlime si to podrobné.

Prezident Skoly navyki daliiho energoinformaéni-
ho rozvoje K. V. Titov:

Abyste cviceni provadeéli spravné, musite byt predevsim
obeznameni s vlastnim virtualnim prostorem, jak jej vidi
vase védomi. Pro zacétek si predstavujte néco velkého, ku-
ptikladu slona: necht’ pfed vami vyvstane opravdové obrov-
ské zvife s dlouhym chobotem, silnymi kly, velkyma uSima
a tlustou zvrasnénou kuzi. Ptejte se sami sebe: kde se tento
obrovsky slon zrozeny ve vasem subjektivnim prostoru do-
opravdy nachazi? Je evidentni, Ze nestoji venku, na podlaze
vaseho pokoje ani nesedi za stolem, to jest spociva nikoli
v oné ¢asti subjektivniho prostoru, ktera se promita do ob-
jektivniho prostoru, nybrz je vmacknut nékde v malickém
prostranstvi v lebce. Ale presto je obrovsky! Je jasné, Ze se
doopravdy nemtiZze nachdzet v tak mriiavém prostoru. Jde
o prostorovou deformaci a vstup do tohoto svéta spociva
ve vasi hlavé, presnéji v té casti subjektivniho prostoru, ktera
se promita do virtualniho prostoru na vnitfni skutecno, jez
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pro nas pfipravily mechanismy naSeho mozku. Podivame
se podrobnéji, co je to virtudlni prostor a jak se konkrétné
projevuje.

Cviceni. PohodIné se posad'te a priviete oci. Nachazite
se v prazdném temném misté svého védomi ve vnitini ¢asti
subjektivniho prostoru. Zkuste jej dikladné procitit, regis-
trujte jeho obsah.

Nyni si vzpomerite na jakykoli pfedmét, mize to byti jed-
na mala sirka. Myslenkovy obraz sirky se rodi samoziejmé
v oblasti vizualnich pfedstav a uvidime ji na takzvané vnitrni
obrazovce predstavivosti, konkrétné vepfedu pfimo pred oci-
ma, mozna mali¢ko vys. Nyni si zkuste vzpomenout na jiny
pfedmét, ktery se nachdzi na casové Usecce mezi pocatkem
vzpominek a okamzikem, kdy se pfedmét objevi na vnitini
obrazovce. V§imnéte si, Ze v tento moment se védomi roz-
ptyluje kamsi na stranu, nahoru, dolti nebo dozadu. (Takovéto
odvraceni pozomosti je doprovazeno dokonce 1 pohyby o¢i,
coZ je vyuzivano v neurolingvistickém programovani NLP.)
Provéite vse jesté jednou: védomi se snazi dostat na jakousi
neviditelnou poli¢ku — a prohrabuje se paméti. Najdéte si, kde
se ve vaSem virtudlnim prostoru nachazi standardni stav.

Zkuste pracovat s abstraktnimi myslenkovymi obra-
Zy, jeZ neni mozno si predstavit vizualn€, napfiklad k nim
patfi zapach, zvuk, teplo, basné, spravedlnost, nadseni...
Konkrétni predstava neexistuje, ale pozomost ve vnitfnim
prostoru t€ka mezi nazvem pfedmétu a jeho obraznym ob-
sahem.

A nyni pro zménu zkuste pracovat s pfedméty, které jsou
soucastmi slozitéjSich predstav: necht’ vam na mysli vytane
néjaké dobfe znaimé muzeum. Zapamatujte si, k jaké ob-
lasti virtudlniho prostoru jste se museli obratit, abyste si
vytvorili pfesnou vzpominku budovy. A nyni vzpominejte
na dil¢i ¢asti muzea: jaky ma vchod, kde se nachazi Satna,
jaké obrazy nebo exponaty jste v ném vidéli... MozZna vés



prekvapi zjisténi, Ze to jsou pfibuzné vzpominky, extraho-
vané pfiblizné z jedné a téZ oblasti virtualniho prostoru.

A nyni jste pfipraveni pristoupit k experimentovani
s pfemistovanim vjemu Ja jsem ohledné virtudlniho pro-
storu. Vyvolejte vzpominku na uréity okamzik svého Zzi-
vota a zapamatujte si jeji obsah. Zaregistrujte, v jaké ob-
lasti virtudlniho prostoru se objevuje, a posilujte vnimani
centralniho vzestupného proudu. A nyni zredukujte védomi
na oblast Ja jsem. Jakmile vzestupny proud zmohutni
(a tento vjem umoziiuje provadét aktivni psychické ¢iny),
zacnéte pfemist’ovat oblast Ja jsem do té Casti oblasti virtu-
alniho prostoru, z niZ se vynorila dana vzpominka (ve sku-
tecnosti oblast Ja jsem fakticky neni nic jiného nez vase vé-
domi, takze vznikéa dojem, zZe ¢lovék premistuje sam sebe
a doopravdy se noti do minulosti, do vzpominek).

Zapamatujte si obsah vzpominek a v§imnéte si, nakolik
se projasnila a zda jste dokdzali z paméti vytahnout vice
detailt.

Kontrola. Proneste nékolik radki z basné€ nebo sestavte
vétu v cizim jazyce. Zapiste si, kolik ¢asu jste na to potre-
bovali. VSimnéte si, do jaké oblasti virtualniho prostoru za-
bloudi pozomost v okamzik, kdy vzpominé na fadky basni
nebo slova v cizim jazyce. Pfemistéte tam oblast Ja jsem
a poté pokus zopakujte. Zaznamenejte, nakolik se zkratila
doba, kterou jste potfebovali na splnéni zadani.

Védomi je slozita subjektivni struktura sestavajici z ne-
pfebemého mnozstvi riznorodych komponentl, mezi ni-
miz nechybéji emoce, logika, zrakoveé a sluchové predsta-
vy, dale taktilni, vestibulami, chut'ové a ¢ichovych signaly,
slovni a myslenkové konstrukce a dalSi. Nyni se vSak ne-
budeme vénovat tomu, jak to v§echno funguje z fyziologic-
kého hlediska, a tedy jak vznikaji nervové impulzy, jakou
cestou se dostavaji do mozku a jakym zptisobem probiha
analyza ziskanych informaci. Pro nés je dtlezité, abychom
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pochopili a procitili védomi zevnitt. To je doopravdy je-
diny zpusob, jak skute¢né porozumét fenoménu zvanému
viastni védomi.

Dospéli jsme k zavéru, Ze védomi je souhmem riznych
komponenti a vnitfnich vjemt a vnéjSich signala. Tyto sig-
naly by vSak tvorily jen nesmyslnou chaotickou soustavu
izolovanych vjemu a predstav nebyt jedné dulezité skutec-
nosti: veSkeré nejednotné komponenty védomi se protinaji
a zaostfuji v centru lidské bytosti, jeZ se vyznacuje nejvyssi
mirou sebeuvédoméni. To uz zname, urcili jsme je s pomo-
ci zakladniho vjemu Ja jsem. A pravé v ném, v centru sku-
te€ného Ja, se viechny signaly védomi integruji a nabyvaji
na smyslu a vyznamu. Bez zaostfeni nema védomi ani jeho
obsah zddny vyznam.

Uvedu jednoduchy priklad. Podivame se na jakoukoli
basnickou vétu, naptiklad Horské vrcholky dfimaji v nocni
temnoté, a provedeme jeji rozbor na ¢asti horsky, vrcholek,
drimat, v temnoté a nocni. Kazdé z téchto slov ma sviij spe-
cificky vyznam, ale pfi logické analyze ziskame nesmysl,
protoZe hory pfece nemohou dfimat, vzdyt' jsou nezivé.
Jsou-li slova spojena dohromady do jednoho radku, davaji
smysl, jenZ je mnohem vétsi, neZ maji samostatn€. Tento
maly fadek z basné€ nejen prinasi urcitou informaci, ale také
je nositelem vyznamu, ktery vSak lezi mimo ramce slov.
Véta ma jisty emocni naboj a vyvoldva v ¢lovéku urcitou
naladu, ba pfimo nam pfed ofima vyvstane obraz tmavych
hor ponofenych do spanku. Ctenaf se dostane do konkrét-
niho emocniho stavu, proziva néjaké pocity, oZivaji v ném
urcité asociace a mozna se mu z pameéti vynoruji vlastni
vzpominky. Ale nic z toho pfece tato slova nepfindseji, zad-
né emoce z jednotlivych slov tvoficich fadku nevyplyvaji.
A tak miZeme vyvodit zaveér, Ze — zcela v protikladu k ma-
tematickym zdkontiim — se vyznam basnické véty nerovna
souhmu vyznami jednotlivych slov, z nichz se sklada!
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A na stejném principu funguje i naSe védomi, které
— obrazné feeno — rovnéZz obsahuje jen soubor nejednot-
nych slov s riznymi vyznamy. Existuje v§ak néco, co tato
slova spojuje do jednoho celku a dodava jim na vyznamu?
Co to je? Spravné: déla to duSe! Vnimédme-li basnickou
vétu, pozomnost se automaticky pfemist’uje do centra sku-
te¢ného Jd Clovéka (i kdyZ ne u vSech lidi stejné, o tom
si jeSté budeme povidat), splyva se zakladnim vjemem Ja
jsem a zacina se pohybovat na matrici duse.

Diky dusi se ve védomi nastfadaji ur¢ité vyznamy, kte-
ré jsou, a to je dilezité, u kazdého Clovéka individualni.
Vzdyt jedna a tatdz fadka o horskych vrcholcich vyvolava
v kazdém clovéku absolutné odlisné predstavy. Nékdo si
bude predstavovat hory modravé a tajemné, jiny nafialové-
1€ a hrozivé, dalsi vysoké a skalnaté a ¢tvrty mimé a lesna-
té, a tak bychom mohli pokrac¢ovat do nekonecna.

Je to pravé duse, ktera integruje riznoroda slova, pro-
vadi jejich syntézu a dodava jim konkrétni a kvalitativné
novy vyznam. Mohli bychom Fict, Ze duse napliiuje jednot-
livd slova Zivotem. Stejnym zplsobem by duSe méla ozi-
vit a oduSevnit naSe védomi a dodat vyznam jednotlivym
predstavam, signalim a vjemim, které jsou v ni obsazeny.

Hovotrili jsme o poezii a nutno dodat, zZe nékteti lidé ji
nevnimaji a jsou takzvané basnicky hlusi. Jsoutoti, pronéz
je charakteristicka nejednotnost duSe a védomi a ktefi ne-
nalézaji vnitfni jednotu pod vlivem fadkt basné. Takovému
¢loveéku pripadd i genidlni basnicka sbirka jako bezucelny
soubor slov, jenz nevypovidd o niCem. Vétsina lidi poezii
alespori trochu rozumi, ale — i u nich se védomi pohybuje
na matrici duSe jen kratce, po dobu ¢teni basné, kdyz jsou
vjemy ovlivnéni. Jakmile je basen prectena, kiehky sva-
zek duse a védomi se znovu rozpadne a ¢lovek se vraci ke
své obycejné existenci a Sablonovité realité¢ vnéjSiho svéta.
A proto je nasim ukolem dosahnout uvédomélého procesu
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propojeni duse a védomi, nezavislého na ndhodach a okol-
nostech. Tento stav by mél byt trvaly, abychom vnimali
Zivot podobnym zplisobem, jako vnimdme krasnou baseri
—radostné, smysluplné a inspirativne.

A tak jsme koneéné€ dosahli vSeho, o¢ jsme usilovali,
naucili se vnimat dusi jako vnitfni prostor smysli a pozna-
li, co ma duse spolec¢ného s ¢innosti védomi.

AZ dosud jsme o dusi hovorili jako o matrici. Pfesnéji
feceno je tato matrice holografickym komplexem smys-
i, v némzZ se odrazeji a zapisuji vSechny rliznorodé sta-
vy, v nichZ se miiZze nachazet naSe védomi. A ona je navic
ocist'uje a rozfazuje.

Duse kazdého jednotlivce je soucdsti velké svétové
duse, tvofi spolu s ni nerozlu¢ny celek a ridi se jejimi za-
kony. Diky ni si ¢lovék uvédomuje existenci veliké duse
vesmiru, chape vyssi zadkony uspofadani svéta a poznava
fad, harmonii 1 odusevnélost svéta kolem sebe.

Jen diky existenci duSe mohou lidé prochdzet procesem
reinkamace a navracet se k predstavam z minulych Zivotu.
Védomi se pfitom pohybuje na holografické matrici duse
a pronika do hloubky, takZe se obnovuji myslenkové obrazy
pochézejici z davné minulosti. Neni to ale klasicka pamét’
na minul€ Zivoty, nebot’ jak jsme si uz upfesnili, duSe Zddnou
pamét’ nema. Jsou to jen prchavé stopy po vjemech minulos-
ti, které se daji interpretovat vselijak. Jak, to uz je otazkou
svédomi kazdého c¢loveéka. Neni to jednoduché, clovek se
snadno zmyli nebo se necha unést fantazii a vytvofi si chyb-
né domnénky o minulém zivoté. Odsud prameni vSechna ta
nabubfeld ,,pfevtéleni” do vyznamnych osobnosti.

Duse vSak umi pfijimat smyslové pfedstavy nejen z mi-
nulosti, ale také z budoucnosti; v tom tkvi podstata feno-
ménu predpovidani. Matrice duSe se dopliiuje smérem
do budoucnosti — a tento proces probihd stejnym zpisobem
a podle identického schématu, podle né&jz je vybudovén
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cely nas svét. Vzdyt’ kazda duse je jeho soucasti a Zije podle
svétovych zdkonll. A protoZe je vlastné stfipkem svéta a je
na n¢j napojena, miiZe pochytit zablesky z budoucna, utrzky
predstav, slova a vjemy dob budoucich.

Na schopnosti duse pfijimat a odchytavat myslenkové
obrazy se zaklada také fenomén tvoFivosti a uméni. Clovék,
ktery je svym zaloZenim tvirce, ¢erpa myslenkové obrazy
a predstavy zvnéjSku — z minulosti, pfitomnosti, budoucnosti
1z pokladnice velké svétové duSe. Nechd je svobodné plynout
do svého védomi a pak se jim snazi porozumét, syntetizovat
a postihnout jejich podstatu. Cim citlivéji a pozomgji se jim
vénuje, tim vétsi genialitu projevuje jako tvirce. Ne nahodou
je takovychto lidi, skuteCnych génit, Zalostné malo. Uz jste
ziejmé pochopili, Ze vétSina lidi se obraci (svym védomim)
k dusi jen velmi zfidka. Védomi obycejného clovéka je totiz
ovladano logikou a duse je odstréena stranou. Kdyz duse zpra-
covava vjemy a predstavy, syntetizuje je do jednoho celku
a dodava jim novy vyznam a smysl (mimochodem v tom tkvi
podstata vnimani uméleckych dél a tvorby jako takové). Logi-
ka se chova opacné: rozcleriuje, déli na Casti a rozpojuje.

JestliZe je funkci logického rozumu §tépit a analyzovat,
funkci duSe je spojovat a syntetizovat. Dillezité je to, kdy
se Cloveék se citi Stastné€jsi, a jak se ukazuje, pocit Stésti
prichdzi v procesu spojovani a syntézy. To samoziejmé
neznamena, Zze bychom neméli nic analyzovat, ba naopak
— bez dikladné analyzy se ¢asto neobejdeme. Avsak jaka-
koli analyza ma vyznam jen jako stupeil pfed nasledujici
syntézou, ne jako cil sdm o sobé.

Jestlize se vSak lidé plné podrizuji logice a abstrahu-
Ji od vjemi, nikdy nepoznaji potéSeni, které pfinasi syn-
téza a sloudeni, a neproziji Stésti skute¢né tvirci ¢innosti
a vytvareni nového. Kviili tomu se jim neustale zda, Ze svét
kolem se rozpada na ¢asti, hrouti a fiti do zahuby, a oni sami
pritom ztraceji piidu pod nohama. To se da snadno vysvétlit
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—vzdyt jejich duSe neni vibec propojena s védomim, takze
nikdy nepochyti tvofivou moc duSe svéta a neuvidi skutec-
nou celistvost, jednotu, harmonii a krasu svéta kolem nas.

Chcete ptedpovidat budoucnost?
Zidny problém!

Jakym zplisobem dosdhneme harmonického a trvalého
spojeni védomi a duSe, aby vzdy spolehlivé kracely spo-
lu bok po boku? K tomu sméfuje nasledujici krok ctvrtého
stupné.

Krok é. 1c

Posun védomi do minulosti a budoucnosti

Ctenai, ktefi si uz osvojili pfedchozi stupné systému na-
vyka dal§iho energoinformacniho rozvoje DEIR, védi, co
znamena standardni stav Cili etalon. Vynalozili jsme hodné
¢asu, abychom si vysvétlili vyznam tohoto zvlastniho stavu,
a popisovali jsme metody, jak jej dosahnout, pobyvat v ném
a vyuzivat pro rizné ucely. Osoby, které poctivé prosly pred-
chozi stupné systému dalSiho energoinforrnacniho rozvoje
DEIR at’ uz samostatné, nebo na kurzech, si uméji tento stav
kdykoli bez problémt navodit samy. Vy mate nyni pied se-
bou stejny tukol, dosazeni standardniho stavu (etalonu), a ja
véfim, Ze se s nim snadno vyporadate. Aby to vSak nebylo
tak jednoduché, pfidim jednu podminku navic, ktera musi
byt nezbytné splnéna: proniknete-li do standardniho stavu,
probud’te v sobé jasny vjem, Ze vstupujete do nékterého oka-
mZiku své minulosti. V tomto pfipadé dosazeny standardni
stav odpovida nékteré situaci z minulosti, pfimo se ji tyka
analezi jediné k ni.
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To neni vibec tézké, nebot’ si dozajista pamatujete, jak
jsme se ucili vytvéaret standardni stav: vzpominali jsme
na ur¢ity okamzik nas$i minulosti, ktery ovSem odpovidal
pravé tomuto standardnimu stavu. Rikali jsme si, Ze tako-
vy moment proZil nékdy v Zivoté kazdy, dokonce i velmi
nestastny clovék. Vraceli jsme se do §tastné minulosti
anyni to udélame znovu. Je vak tfeba se predbézné pfipra-
vit k préci jako v predchozim kroku. Pohodlné se posad’te
a uvolnéte, zaviete oci, vypnéte telefon a zajistéte, abyste
mohli byt chvili v klidu a nikdo vas nevyrusSoval.

Co se s vami tehdy odehralo, kdyzZ jste byli ve stan-
dardnim stavu? Byl to ndvrat do urcitého stavu, ktery jste
prozili nékdy v minulosti, a nyni se na néj dokazete rozpo-
menout. Je to néco, co se vam realné prihodilo, méli jste
u toho dobrou naladu a citili se skvéle. Tento stav by nc-
meél byt spojen s Zddnymi negativnimi pocity ani s prili§
velkym mnozZstvim lidi. Kazdy ¢lovék ma sviyj vlastni spe-
cificky standardni stav, jenZ se nepodoba nikomu jinému.
Priklad standardni krajiny: mofe, plaZ a slunce; a ptiklad
doprovodnych standardnich pocitd a vjemi: radost, teplo,
zdravi, svéZest, Cilost a sila. Standardnim zamérem pak
miZe byt koupani v teplém mofi. Je jasné, Ze kazdy mad
svij vlastni zameér, to je osobni véci kazdého: u nékoho je
standardni stav spojen s piknikem ve voriavém jarnim lese,
u jiného tfeba s prochazkou po obchodech a koupi nového
drahého kozZichu. To zde nehraje rolj; dilezité je, abyste se
v tento okamzik citili ve v§ech smérech dobre.

Predstavte si tedy takovy Stastny okamzik, vratte se
do néj, a pfitom stale vnimejte, jak se vracite do minulosti.
V zadném pripad¢ se vSak nepoddévejte nostalgii, protoze
v takovém pfipad€ byste si tento stav pretahli do pfitom-
nosti (budete totiZz chtit, aby se totéZ nyni znovu opakovalo
1 ve skutecnosti). Prosté jen s klidem a radosti v dusi vzpo-
minejte.
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Premistili jste se do urcitého kouzelného okamziku své
minulosti a nyni, aniz byste ji opoustéli a vysli ze standard-
niho stavu, ocistéte své védomi od prebytecnych slupek
zmyslenek a pocit, jak jste to dé€lali v kroku /b, pfi némz
Jste dosahli vjemu Ja jsem. Takto chvili setrvejte a pomalu
presmérujte vjem Ja jsem nahoru, az se vam podafi umistit
jej pfimo nad hlavou. Stale méjte na paméti, Ze se pohybu-
jete v minulosti. Jakmile se vam podafi ustélit vjem Ja jsem
pevné nad hlavou, soustfed’te se na to, co vnimdte vnitfnim
zrakem. Jaké uryvky myslenek a predstav se pred vami ob-
Jjevuji a jak souviseji s vasi pfitomnosti? Je to néco, co vel-
mi divémé znate, je to tak? Odhalim vam tedy tajemstvi:
to, co vidite a vnimate, neni ni¢im jinym neZ pfedstavami,
které maji navaznost na soucasnost a dnesni den. Jsou to
mozna utrzky veét, tvare nebo obrazy a vSechny pfichazeji
pfimo z pritomnosti. Vy je vSak nyni vidite jako by ze strany
a tak trochu v mlze. Prog, to je velmi jednoduché: vidite to-
tiz soucasnost, ale divate se na ni zdalky, ze své minulosti.

Vrat'te vjem Ja jsem na pivodni misto do centra hlavy,
ale pfitom jesté setrvavejte ve standardnim stavu minulos-
ti. Zopakujte cviceni jeSt¢ jednou, abyste se presvédcili
o divéryhodnosti vjemi. Pak opétovné premistéte zakladni
vjem nahoru a pohled’te z minulosti do pfitomnosti. ..

Dalsi ukol bude o malicko slozitéjsi. Navrat'te vjem Ja
jsem do centra hlavy a setrvavejte ve standardnim stavu
minulosti. Va§im ukolem je pomalu pfemistit tento vjem
z minulosti do pfitomnosti. Vnimejte, jak se prochazite ca-
sovym tunelem z okamziku, kdy jste se nachazeli ve stan-
dardnim stavu, smérem k soucasnosti. Na sténach tunelu
miiZete pozorovat rizné meénici se situace, osoby, interiéry
a krajiny, a tedy vSechny obrazy minulosti, jimiz jste prosli
od okamziku standardniho stavu.

Pozvolna kracejte a vnimejte, jak se méni vas vnitini
stav. Vzdyt’ se vaSe nazirani na svét pozmeénilo béhem ce-
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lého Casového useku, o némz hovofime, a vy jste u toho
néco citili. Néktera prani zmizela a jina se objevila, zis-
kali jste nové védomosti a staré a nepotfebné informace
zase zapomnéli; vZzdyt v Zivoté se muze stat tolik véci...
Ovsem nesmite byt vypjati, pokouset se ze vSech sil si
nanéco vzpomenout, a uz viibec ne prozivat to znovu. Pou-
ze se pomalu a uvolnéné prochdzejte tunelem casu a vice-
méné nezucastnénym pohledem sledujte vSechny zmény,
které se vam na této cesté prihodily. Zfeteln€ a jasné pozo-
rujte, jak se vam samy o sobé v mozku vynofuji udalosti,
tvére, fraze, nalady a pocity odpovidajici danému obdobi
vaseho Zivota. MoZna objevite néco nového, pohlédnete na
minulost v jiném svétle a odhalite jeji skryty vyznam. Vy-
jasnite si smysl mnoha udalosti svého Zivota, rozpoznate
pravou cestu, po niz kraéi vaSe duse, a mozna si uvédomite
1 svou roli a pfedur€eni v soucasném zrozeni.

Pokud vsak nic neodhalite, netrapte se tim — nové obje-
vy nenastanou hned, ale kazdopadné pfijdou, az bude pra-
vy ¢as. Nejdilezitéjsi poznani je, Ze jste se vydali spravnou
cestou. Bud’te vdé¢ni za vSechno, co jste jiz pochopili, byt
to jsou z vaSeho pohledu bezvyznamné malic¢kosti. Pro
energoinformacni pole vSak malickosti neexistuji a v§ech-
ny odhalené a nabyté znalosti maji stejnou dilezitost a vy-
znam.

Pomalu se vracejte zpét do pfitomnosti a vS§imnéte si,
Jjak se vjem Ja jsem sam vraci zpét do centra hlavy, ackoli
jste pro to specialné nic neudélali — jen jste se pozvolna
pfemistovali z minulosti do pfitomnosti.

Jakmile znovu spocinete v pfitomnosti, rozebereme si,
co se vlastné stalo.

Prezident Skoly navyku dalSiho energoinformacéni-
ho rozvoje K. V. Titov:

Toto cviceni je vlastné jen modifikaci predchoziho.
Sméruje k tomu, aby se projevilo vertikalni déleni virtual-
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niho prostoru na oblasti, ovSiem odhalitelné bez pomocné
kotvy — vzpominek.

Cviceni je jednoduché, nebot' staci, abyste se pono-
fili do standardniho stavu a v ném zredukovali védomi
do oblasti Ja jsem. V tomto stavu zustarite a s vyuZzitim vze-
stupného proudu pfemistéte bod Ja jsem svisle nahoru az
do okamziku, kdy se bude nachazet pfesné v centru hlavy.

Peclivé registrujte mySlenkové obrazy vznikajici
ve védomi. VSimnéte si zejména toho, Ze se tykaji Easového
obdobi mezi vzpominkou na standardni stav a souasnym
okamzikem. Proved'te toto cviceni v pomalém tempu néko-
likrat po sobé: vznikne plynuly fetézec vzpominek, v némz
se uchovava dojem nepfetrzitosti osobniho byti. Vysvétli-
me to tim, Ze smysly jsou subjektivni kategorii, zfetelné
rozdélenou na ¢asové zdny, coZ je srovnatelné s délenim
na zony u virtualniho prostoru.

Kontrola. Porovnejte ponofeni do standardniho stavu
a vystup z n€j pomoci vzpominek, jak to zpravidla délame.
A také zkuste pfemist'ovani oblasti Ja jsem. Pfestoze v prv-
nim i1 ve druhém ptipadé védomi putuje mezi vzpominka-
mi a okamzikem tady a ted’, pfi pfemisténi oblasti J4 jsem
na matrici virtudlniho prostoru se objevi svérazna vzpo-
minka, oprosténa jakychkoli vzpominek. Jinymi slovy se
dostanete do standardniho stavu, aniZ byste se na néj pred-
bézné soustredili.

Nejprve jste se divali z minulosti do pfitomnosti a potom
se presouvali z minulosti do pfitomnosti a pozorovali svij
Zivot i Zivotni cestu novyma o¢ima. Zasluhujete upfimné
blahoptani, nebot’ jste dosahli véci, které jsou pro obyéejné-
ho ¢lovéka prosté fantazii. Poznali jste skuteény smysl uda-
losti ve svém Zivoté, a navic zaéali trénovat mechanismus
predvidani. Nedivte se tomu: divate-li se na pfitomnost a na-
chazite se v minulosti, je tato pritomnost z hlediska minulos-
ti vlastné — budoucnosti. Ve standardnim stavu jste pfemistili
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védomi do budoucnosti na matrici duSe, a protoZe jste je;
presouvali z minulosti, touto budoucnosti byla vlastné pri-
tomnost. A utrzky, jez jste stacili pochytit, pochazely pravé
z této pritomnosti.

Uz nyni chapete, jak funguje mechanismus predvida.
ni? V historickych dobach byla tato schopnost pokladana
za uvédomélé nadani, oviem vyskytovala se velmi zfidka;
v podstaté byla dostupna jen véstclim a prorokim, jiz se té-
§ili vaznosti u tisicu a tisicti osob. V soucasnosti se nas svét
posunul kvalitativné jinam a evoluce vyzaduje, aby tyto
schopnosti na vyssi urovni, dfive dostupné jen privilegova-
nym jedincim, mél kazdy €lovék. K dneSnimu dni se vy-
tvorilo energoinformacni prostfedi, v némz lidé mohou na-
byvat védomosti, nezbytné k rozvoji danych mimofadnych
schopnosti. Clovék se nachazi na novém evoluénim stupni,
kdy prorokem a jasnovidcem musi byt v podstaté kazdy.
Kdo ziistane v rozvoji pozadu a neosvoji si mechanismus
predvidani ani bezpocet dalSich vlastnosti, nezbytnych pro
¢lovéka budoucnosti, ten ve tfetim tisicileti neprezije.

S timto ucelem jsem napsal i tyto knihy. Nechtél jsem Cte-
nafe pouze zaujmout novymi informacemi, ale poskytnout
Jjim nové védomosti a praktické navyky, jez mu pomohou
ziskat vlastnosti ¢lovéka tfetiho tisicileti. Ale hlavné jsem
chtél usnadnit preziti sobé a svym potomkim, zménit svij
Zivot, aby byl skutecné plnohodnotny a diistojny ¢loveka.

Ale pokracujeme dale — podstata mechanismu predvi-
déani je vam uz viceméné znadma: naucite-li se hledét z mi-
nulosti do pfitomnosti, bez problémli budete moci nazirat
1 z pfitomnosti do budoucnosti, nebot’ princip je uplné stej-
ny.

Zavrete oCi a uvolnéte se, oCistéte své skutec¢né Ja od na-
nosu myslenek a pocitti a setrvejte v absolutnim klidu. Pak
pomalu smérujte vjem Ja jsem svisle nahoru. JelikoZ je vase
hlava zbavena veskerych vrstev védomi, za¢nou se v ni ne-
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Zbytné objevovat rizné nejasné obrazy, predstavy a mozna
j uryvky rozhovord; to viechno jsou zablesky budoucnosti.
Je jasné, Ze celistvou budoucnost a kompletni plynuly chod
udalosti neuvidite, nybrz jen jednotlivé utrzky, stfipky, kou-
sicky mozaiky, ale i s nimi miiZete pracovat, budete-li chtit.
VyuZijete-li svou predstavivost, snadno si dokreslite celkovy
obraz budoucnosti. Méjte v§ak na paméti, Ze se pfi jeji inter-
pretaci snadno vloudi chyby, a proto bud’te zejména v pocat-
cich vykladu budoucnosti maximalné obezfetni. Tvorfivost je
vlastné tuSeni budoucnosti...

Umistéte vjem pravého Ja zpét do centra hlavy a opa-
kujte pokus o nahlédnuti do budoucnosti jesté nekolikrat,
dokud si na néj zcela nezvyknete a nebude pro vas abso-
lutné zfetelny. OvSem nezapomerite se pokazdé zase vratit
do pfitomnosti.

Prezident Skoly navyki daRiho energoinformacni-
ho rozvoje K. V. Titov:

Toto cviceni je po technické strance totoZzné s predcha-
zejicim, ale pfinaSi mnohem zajimavéjsi vysledky. Aby ne,
koho by neldkalo podivat se do budoucnosti? Ve fyzické
roviné€ skutené predpovidani budoucnosti neni v dnesni
dobé mozné. V psychologické roviné vSak realné je, umoz-
fuje je déleni virtualniho prostoru na zény, které se shoduje
s délenim uchovavanych smysli. Pokud se ve virtualnim
prostoru pod urovni horizontu nachazeji vzpominky pod-
lozené skuteénymi zkuSenostmi, nad urovni horizontu se
uchovavaji abstraktni pojmy, modifikované pojmy, logic-
ké konstrukce a syntetizované predstavy, které se vztahu-
Ji k nynéj§imu chovani. Snadno se o tom piesvéd¢ime pfi
sebepozorovani: dole vidime vzpominky a nahofe fanta-
zie, sny a také zobecnéné obrazy (napfiklad néjaka koc-
ka — prosté kocka obecné). Podstatu tohoto jevu zachycuji
idiomy, jez jsou souCasti mnoha jazykd svéta. Napftiklad
vyraz ponorit se do vzpominek se anglicky fekne sink in
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memories, nebo vzlet fantazie Cili létat v oblacich ma vyraz
flying in dreams.

Jelikoz naSe uvédomeéla 1 neuvédoméla psychika neu-
stale odrazi okolni realitu, modeluje také vyvoj udalosti
v budoucnosti.

Do uréité miry mizeme piedvidat chod udalosti védo-
meé, ale je to samoziejmé znacné nedokonalé modelovani,
protoze védomi je schopno udrzovat jen zcela omezené
mnozstvi proménnych veli¢in. Modelovani bez ucasti vé-
domi je efektivné;si a pfesnéjsi, protoZe pfi ném soubézné
pusobi vice faktori a detailu.

Za ptiklad muze slouzit modelovani situace, ve které se
¢lovék ucéi jezdit na kole. Védomé mizeme ziskavat zkuse-
nosti, shromazd’ovat je, a pfirozené pfitom nejednou upad-
neme a udélame si bouli. Staci si vSak vypéstovat spravny
navyk neuvédomélého modelovani a nauéime se skvéle
udrzovat rovnovahu.

Modelovani se odehrava bez ucasti védomi, a proto pfi
premisténi oblasti Ja jsem smérem nahoru mize védomi do-
opravdy pobyvat v modelové situaci a vnimat ji jako realitu.
Tento postup umoZiiuje ziskavat presné pfedstavy o budouc-
nosti, a to ve formé vjemu a zazitk.

Je tu vSak jeden problém: pohyb smérem nahoru je rela-
tivni a osa subjektivni linie budoucnosti se zpravidla nepre-
kryva s astronomickym zenitem, nybrz sméfuje trochu do-
pfedu a nékdy se odklani na stranu. Podle niZe uvedenych
priznaki vSak miiZeme zjistit personalni orientaci této osy.

Kontrola. Zkuste si predstavit (vytvofit vjem) to, jak
by mél vypadat budouci ¢asovy usek se subjektivni vzda-
lenosii priblizné péti minut (to je zpocatku docela slozité,
ale predstavujte si Casovy usek zitra a presné si v§imnete
subjektivni prostorové slozky takového presunu v case).
Zredukujte své védomi na oblast J4 jsem a premistéte je
nahoru pfiblizné na stejnou subjektivni vzdalenost péti
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minut. Uchovejte si tento stav, nechte se prostoupit vjemy
a pak vrat'te oblast Ja jsem zpét.

Pokud jste vSechno délali spravné, vysledek se dostavi
za nékolik minut: vas§im védomim probleskne notoricky
znamy vjem zvany déja-vu (dezavi — pocit vidéného a sly-
Seného), jako byste tento okamzik uz jednou prozili. Ten-
to vjem je jako ukazatel, ktery vam pomtze odhalit, kam
sméruje hledana osa subjektivni linie budoucnosti, a po-
drobné;ji prostudovat budouci obrazy. Vysledek vas mozna
prijemné prekvapi.

‘Tviircem se miZe stat kazdy

Nyni si shmeme vSe, o ¢em jsme si aZ dosud fikali a Cemu
se naucili.

Umite otevirat zdroj tvofivosti podle vlastniho prani.
Pokud jste to zvladli, pak neodkladejte zamyslené véci
do Supliku, nybrz za¢néte tvorit. Délejte to, po Cem touzite
nejvic, ale nenechte se svirat obavami, Ze se vam to ne-
podafi a nestanete se druhym Alexandrem Puskinem nebo
Karlem Gottem. To pro vas neni v tuto chvili dilezité, mno-
hem dilezitéjsi je, abyste ziskali potéSeni umélce, prociti-
li radost a vychutnali si samotny proces tvofeni nezavisle
na vysledku. Budete-li neustale setrvavat ve stavu jako
umélec a vSemi dousky si uzivat radost z tvofeni, vSech-
no ostatni se naladi samo. Je-li hlavni pfedpoklad splnén
a pramen tvorivosti je otevien, ziskani potfebnych doved-
nosti a dosazZeni profesionality uz nepiestavuje problém,
koneckoncii zde jde vieho viudy o techniku.

Jak jste na tom ted? Naucili jste se nofit do minulosti
avyuzivat mimoradné jasné vzpominky. Dokazete noveé vni-
mat smysl a vyznam své minulosti a chapat svou skute¢nou
roli v Zivotg; vite, jaka cesta dusSe je ta pravdiva. A vse jen
diky tomu, Ze si umite odmyslit ndnosy védomi a bezpro-
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stfedné pocitovat vlastni dusi, a tudiz i jeji cestu, poCiny
a ukoly, které musi v tomto svété vyresit.

Také jste se naucili zachycovat zablesky budoucnosti,
a to znamena, Ze uz umite modulovat a upravovat matri-
ci své duSe do budoucnosti. Vase duSe ziska nepatmé vé-
domosti o budoucnosti, a to bezprostiedné z vesmimého
fadu, v némz je zapsana veSkera minulost, pfitomnost
1 budoucnost celého lidstva. Ale znovu vdm pfipomindm,
abyste byli opatmi s interpretacemi. Vézte, Ze zablesk nebo
fragment budoucnosti, ktery spatfite, nepfedstavuje Cistou
skutecnost, nybrz je to jen naznak véci pristich, ktery se
neda konkrétné interpretovat. Budete-li se pfesto pokou-
Set o pochopeni budoucnosti, neméli byste prili§ popoustét
uzdu fantazii ani logickému rozumu, protoze tak byste ris-
kovali zaménu skute¢nych védomosti za osobni domnénky,
které nemaji s realitou nic spoleéného. Cim méné se budete
snazit véci vykladat a vysvétlovat si je, tim lépe.

Prosté jste néco uvidéli, a co to znamena, to ukaze az
¢as. Pokud k vam vysvétleni budoucnosti nepfichazi samo
a zvendi, tak si nic nevymysle jte a nedomyslejte. Znamena
to, Ze je jesté prili§ brzy na to, abyste poznali vyznam za-
chycenych utrzka budoucnosti.

Mozna jste sami prekvapeni, jakych vysledki jste do-
sahli. Cim déle budete vyse uvedené metody praktikovat,
tim silnéji se o tom presvédcCite. Na pocatku se vam vsak
muze zdat, Ze dosaZeny stav je nestabilni. Zatim je$té ne-
Jste dostatecné trénovani a nevypéstovali jste si navyk leh-
ce navazovat kontakt s minulosti, budoucnosti i pramenem
tvofivosti (musite se na tento kontakt pfili§ dlouho pfipra-
vovat). Proto zkousSejte a cvicte: vejdéte do standardniho
stavu, odpojte védomi a zbavte se ndnosi myslenek a poci-
ti. Soustfed’te se na to, abyste odhlédli sami od sebe, setr-
vejte v klidu a vnimejte svou dusi.
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To je skute€né velmi dlouhy proces, ktery vyzaduje
spoustu prace. Zfejmeé byste chtéli navazat spojeni s minu-
losti, budoucnosti nebo pramenem tvorivosti snaze a rych-
leji a prejete si, aby vzniklé spojeni bylo stabilni, zfetelné
ajasné.

Na to znam jen jednu radu: trénovat, trénovat a jesté
jednou trénovat. Musite se pfipravit na to, Ze trénink je
opravdu nezbytny a bez néj se nikam nedostanete. OvSem
pfi tréninku je nutné vyuzivat expresni metodu, protoze
dnesni doba si zada, abychom zrychlili tempo vyvoje. Lid-
stvo ma k dispozici pfili§ malo ¢asu, nebot’ musi prezit,
a proto si bohuzZel nemiZeme dovolit vénovat dlouhé roky
tréninku — tolik ¢asu prosté nemame.

Poradim vam jistou nesmimé efektivni metodu, ktera
se vyrovna nekolika letim cvi€eni a pfinasi stabilni a dlou-
hodobé vysledky. Ihned vas upozomim na to, Ze se muze
vyuzivat jen v pfipadé€, Ze nemate v umyslu s praci pfestat,
nybrz jste pevné rozhodnuti piekonat vSechny prekazky
a projit nezbytné kroky systému navyki dalsiho energoin-
formacniho rozvoje DEIR, o nichz si budeme v této kni-
ze jesSté povidat. Vézte, ze kazdy clovek, a tedy i vy, mate
moznost dosahnout trvalého, definitivniho propojeni duse
a védomi, pfi némZ mizZete Cerpat z pramene tvorivosti
a premist’ovat se do libovolnych ¢asovych okamzikd nebo
bodi v prostoru. Ale nejprve si musite osvojit tfeti krok
¢tvrtého stupné systému.

Zaroveti vas varuji, Ze tato metoda ma silnou pisobivost
a za jediny okamzik vyvolava v lidské bytosti prudké zmé-
ny. Neni to vSak nikterak nebezpe€né, protoze jde o zmény
priznivé. Piesto metodu nedoporucuji osobam s vaznymi
nemocemi a poruchami srdce a cév; ti by méli radéji na-
sledovat princip umiménosti a opatmnosti. Jim a ostatnim
stoupencim postupnych zmén radim, aby se trénovali béz-
nym zputsobem, tedy pozvolna a opatmé, ale bez prestani.
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Nasledujici krok je pro netrpélivé osoby, které chtéji ihpeg
dosédhnout viditelnych vysledki a ziskat v kratké dobé ky.
Zeny efekt.

Krok é. 1d

Posun bodu J4 jsem se zadrZenim dechu

Zékladem této metody je obyéejny podminény reflex.
Mate pravo jej vyuzivat pro upevnéni splynuti duse a védo-
mi, jeZ je v pocatcich nestabilni. Ale nesmite to pfehanét,
timto zpisobem muzete posilovat spojeni védomi a duse
maximalné dvakrat az tfikrat denné.

Pohodlné se posad'te, proved'te znamy cyklus ocisty ve-
domi a premistéte bod Ja jsem nahoru ve sméru, ktery se
vam nejvic zamlouva a vyvolava jasné vjemy. Nékdo si vy-
bere smér nahoru a vpravo, jiny nahoru a dopfedu a podob-
né. Nekolikrat si to vyzkousejte, dokud si na to nezvyknete.

Navrat'te vjem Ja jsem znovu do plvodni pozice v cen-
tru hlavy a znovu si proCistéte védomi, ovSem nyni je ni-
kam nepfemist'ujte. Pak zhluboka vydechnéte, zadrzte
dech a vydrzte nedychat tak dlouho, jak to ptijde. Drzte se
ze vSech sil, ale jakmile pocitite, Ze uz to bez nadechu ne-
vydrzite, pfemistéte bod Ja jsem do polohy nad hlavou, jak
jste si to nacvicili. A muzete se kone¢né nadechnout. Chvili
volné dychejte a odpocirfite si, pak vrat'te vjem na pivodni
misto v centru hlavy a opakujte cvik jesté dvakrat.

K ¢emu je toto cviceni dobré a jaky ma vyznam? To
hned vysvétlim: dychaci reflex ¢lovéka je ze vSech nejsil-
néjsi a nejstabiln€jsi, nasilné ¢i nucené zadrzovani dycha-
ni pfedstavuje velmi silny stres pro organismus. A pokud
se dychani uvolni soubézné s pfemisténim bodu Ja jsem
na matrici duSe, mozek podvédomé propojuje stav pfi vde-
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chovani s timto pfesunem. Kontakt védomi a duSe se zacne
asociovat se svobodnym dychanim a za¢ne piisobit podmi-
nény reflex: organismus reaguje na kazdy dychaci pohyb
pf'esouvénim bodu Ja jsem na matrici duse, to jest uskutec-
fiuje kontakt duse a védomi. Vysledkem je pomémé stila
integrace védomi a duSe, ktera je doprovéazena stabilni po-
citem hluboké vnitfni ucelenosti a jednoty a také trvalym
tviréim pfistupem.

Prezident Skoly navykt dalSiho energoinformacni-
horozvoje K. V. Titov:

Tato technika neni v porovnani s pfedchozimi o nic slo-
Zit€jsi, ale k jejimu lepSimu zvladnuti doporucujeme, abyste
nejprve objevili ve virtudlnim prostoru presny kotevni bod
— oblast, do niZ budete zaméfovat vjem Ja jsem. Jsou na ni
kladeny vétsi poZzadavky nez ty, které lezi na subjektivni ose
budoucnosti. Tato oblast by se méla asociovat s jasnéjSimi
vjemy, a proto ji snadno odhalite podle nasledujicich pfizna-
ki: jasna barva, Cisty zvuk, teplo a pocit radosti. Viechno
to jsou z emoc¢niho hlediska dost blizké myslenkové obrazy,
a proto se lokalizuji ve virtualnim prostoru pfiblizné ve stej-
né oblasti. Tato oblast je spojena s osou subjektivni budouc-
nosti, protoZze nase psychika se chova tak, Ze kdyz planuje
néjaké Ciny, vzdy pocita s tim, Ze z jejich vykonani bude
mit urcity emocionalni zisk. Pfedevsim odhalujeme ve vir-
tualnim prostoru oblasti, k nimz se védomi obraci, kdyz si
potfebuje vzpomenout na odpovidajici pojmy. Tyto oblasti
se budou pfetinat, my si jejich misto priniku zapamatujeme
a poté nasytime energiemi vzestupného proudu, abychom
si je lehce zapamatovali a v pfipadé potfeby znovu snadno
nalezli.

Dale provedeme redukci védomi do oblasti Ja jsem
a zacneme ji s podporou vzestupného proudu pomalu pfe-
mist'ovat z mista, kde se obycejné nachazi, tedy z centra
hlavy, k vySe zmifiovanému kotevnimu bodu. Po nékolika
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presunech zjistite, Ze se nyni da pfemist'ovat snaze, jako by
se ve virtualnim prostoru vytvofily pomocné koleje a uleh-
Covaly presun. Jak je to mozné? Oblast Ja jsem se v sub-
jektivnim prostoru nachazi v misté soustfedéni mechanis-
mu virtudlniho prostoru, jez zabezpecuji architektoniku
subjektivniho prostoru a po nékolika pfesunech si na tuto
proceduru zvyknou.

Postupné zaéneme provadét piesun a snazime se jej sla-
dit s dychanim. Pfi vydechu se oblast Ja jsem pfemistuje
do centra hlavy, pfi vdechu do kotevni oblasti (jiz jsme na-
lezli). Zkuste zopakovat pfiblizné deset cvi¢eni. Nyni za-
drzte dychani pfi vydechu (bod Ja jsem se nachazi v centru
hlavy) a vydrzte tak dlouho, nakolik vam stadi sily. Potom
presuiite oblast Ja jsem do kotevniho bodu a nadechnéte
se. Nékolikrat cvik zopakujte. Pacienti s nemocemi srdce
a cév nebo dychaci soustavy musi byt obzvlast’ peclivi...

Projekce oblasti Ja jsem ve virtualni prostoru prodélava
kmitavé pohyby od centra hlavy ke kotevnimu bodu — tu-
diz se pti kazdém nadechu dostavi vjemy z vnéjsiho svéta,
ozvlastnéné novymi uhly zabéru (oblast Ja jsem se pfemis-
t'uje). To rovnéz pfinasi novy aspekt kreativity a rozSifuje
nase vnimani svéta.

Kontrola. Vyberte si libovolny objekt schopny stimu-
lovat predstavivost, napfiklad oblaka, podivejte se na né,
Pokud cviéeni provadite spravné, mozna budete piekvape-
ni, Ze pfi nadechu a vydechu vam objekt pfipomina rizné
véci.

Na kurzech dalsiho energoinformacniho rozvoje DEIR
jsme obcas pozorovali ohromujici efekty. Prestoze si vy-
sledku nemusite bezprostfedné po cviceni vSimnout, za né-
kolik dni jsou posluchaéi jako vyménéni. Namisto stereo-
typniho vnimani reality pfichazi nové, zcela odlisné, svézi,
celistvé a nenucené. Lidé nachazeji neocekavana feSeni pro
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zastaralé a vleklé problémy, prosté jako by je néco osviti-
lo a ozdfilo, a ¢asto sami nechapou, pro¢ tato jednoduché
a pritom genialni feSeni problému dfive nevidéli.

Cloveék se postupné zbavuje stereotypt vnimani, presta-
vamyslet a konat §ablonovité a za¢ina zit v souladu se svou
dusi. V neposledni fadé proziva v kazdém okamziku Zivo-
ta vic vjemd, to jest vnima jej tvaréim zpusobem. Tvirci
vnimani svéta je Zivé, bezprostiedni a radostné, a prave to
tolik chybi vétSiné zamracenych lidi, ktefi Ziji podle Sab-
lony. Vy uz ale s témito zamracenymi lidmi nemate viibec
nic spole¢ného.

Kdysi jsem mél Zacku, pani Olgu, ktera prozila velkou
Zivotni tragédii — ztratila milovaného manzela. Jako vdova
se z osudové rany nemohla dlouho vzpamatovat a nedoka-
zala se smifit s osamélym udélem. Aby toho nebylo malo,
jejijedina dcera se provdala za Americ¢ana a odjela natrvalo
zit do USA. Kdyz se pani Olga poprvé seznamila se systé-
mem navykud dals$iho energoinformaéniho rozvoje DEIR,
byla to véEné nestastna, usouzend a uplakana Zena, ktera
si neustale stéZovala na svou samotu a na pocit prazdnoty,
nebot’ nevidéla zadné vychodisko, jak by se z této situace
dostala.

Musim podotknout, Ze at’ uz se dostanete do jakékoli
Zivotni situace, vzdy ve skutecnosti existuje vychodisko
a vétsinou nikoli jedno, ale minimalné dvé nebo tii. Ale
pokud se védomi nespoji s dusi a usne umrtvené Sablonami
a stereotypy, Zadna vychodiska neuvidi, i kdyby mu leze-
la pfimo pfed nosem. Ovladnuti metody tvirciho vnimani
svéta pfinasi osvobozeni védomi a prozieni, takze Cloveék
kone¢né uvidi mozna feSeni svych problému.

Nejinak tomu bylo i u pani Olgy: kdyz pfistoupila
ke ¢tvrtému stupni navyku dalsiho energoinformacniho roz-
voje DEIR, byl uz z ni zcela jiny €lovék. Neplakala, nestézo-
vala si a neutapéla se v litosti, jen stale nenachazela spravny
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recept na samotu. Jakmile proSla ¢tvrtym stupném, vSechng
se zménilo: dostala z Ameriky dopis od dcery, ktera napsa-
la omluvu, Ze dfive matku nezvala, protoZe si byla jista, e
nikdy nebude souhlasit, ale Ze ji nyni zve, aby bydlela s jeji
rodinou. Dcefiny prvotni obavy byly pochopitelné, protoze
pani Olga byla v tomto sméru ponékud téZkopadna a ne-
pruznd, takZe by se t€Zzko vyrovnavala se zménami a nedo-
kazala jen tak opustit prostfedi, na né€z si zvykla. Pani Olga
se viak poté, co se jeji dcera odhodlala a matku k sobé po-
zvala, rozhodla nabidku pfijmout, protoZe si uvédomila, Ze
je k takovému kroku pfipravena (ackoli dfiv si to nedokdzala
ani predstavit).

Jak se pozdéji ukazalo, toto nebyla jedina Olzina moz-
nost, jak zménit osud. Pani Olga méla chatu a jejim souse-
dem byl vazeny a dobfe zaopatfeny muz, rovnéz vdovec,
ktery uz k ni dlouho choval sympatie. Jen dlouho nenachazel
odvahu, aby ji o tom fekl a nabidl ji spojit osudy. Sousedka
se mu totiz zdala nepfistupna a byl si jisty, Ze mu da ko-
Sem a viibec se s nim nebude bavit. Jednoho dne se ale prece
jen odhodlal a vyznal ji své city — zfejmé rozpoznal, Ze se
Olga zmenila. A Olga? Mozna prekvapila i sama sebe tim, Ze
byla pripravena jeho nabidku pfijmout. Nyni méla pred se-
bou dalsi dilema: bud’ odjede do USA k dcefi, anebo se vda
a ziistane ve své zemi. Byla tu i tfeti moZnost — vypravit se
za ocedn i s novym manZelem. Musim fict, Ze tato uplaka-
na a stamouci Zena se promeénila v zajimavou a pritazlivou
damu, pred niZ se otevirala spousta novych moznosti a ktera
se citila §t'astna. Pfi¢emzZ nechybélo malo a stala by se z ni
vécné nespokojena uffiukana baba, pfestoze vékove jesté ne-
byla stara. Nejzajimaveéjsi na celém pribéhu je to, Ze vSechny
tyto moznosti existovaly i dfive, jen ona je nevidéla, protoze
jesté nebyla pfipravena je prijmout. Stacilo, aby se na svét
podivala jinak, uvolnila se a oduSevnila své védomi, a v§ech-
ny pfileZitosti, které se predtim skryvaly, nyni vyplavaly
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na povrch a odhalily se v plné krase. A ona se zménila, byla
nyni pruzna v mysleni a pohybliva, omladla a byla pfiprave-
na vyuZit kazdou Sanci, kterou ji svét poskytne.

Povim vam i druhy pfibéh o absolventovi mych kurzi
Adamovi, ktery ziskal nové vlastnosti a zacal je vyuzivat ji-
nym zpusobem. Rozhodl se pro ponékud netradicni zpiisob,
jak travit Cas v pfeplnéné hromadné dopravé v dopravni
$picce — zkousSel trénovat tvirci vnimani svéta. V doprav-
nich prostfedcich na sebe lidé navzajem reaguji podle za-
staralych Sablon a stereotypu, strkaji se, Slapou si na nohy
ajsou nevlidni. Takové chovani je nudné a nepfinasi nic tvo-
fivého, ani naznak hry, ba ani Zivota — lidé se ob¢as chovaji
jako sebranka bezduchych nazlobenych automati. A kdyz
se mezi nimi objevi Zivy, netypicky ¢lovék s uméleckym
pristupem, je to vlastné malé pozdviZeni. Nékteré automaty
pfitom oZiji a jsou z nich zase normalni lidé.

Adam nikdy nic nenacvicoval dopfedu ani si nevymys-
lel, prosté védél, ze méa odusevnélé védomi a uvédomélou
Zivou dusi a ty mu v kritické Zivotni okamziky vzdy poradi
néjaké nestandardni chovani. Napfiklad do ného stréi néjaka
zla megera a ceka, Ze se rozzlobi i on (takovi lidé si mysli,
Ze ostatni kolem jsou stejni jako oni), ale on se s galantnim
usmévem otoci a pronese: ,,O, madam, ja chapu, Ze vam ma
pritomnost v tomto dopravnim prostfedku stra$né prekazi,
a vim, Ze nejsem hoden stat vedle takové damy, a proto se
s hanbou hned na pfisti zastavce z tohoto autobusu vytra-
tim.“

Jednou zase doprovazel do autobusu svou pfestarlou
maminku a hlasité pfednesl na celé kolo: ,,Damy a pano-
Vé, toto je moje mama. Prosim, méjte ji radi, je to velmi
vazena osobnost. Dejte prosim pozor, aby v pofadku do-
jela na misto Ziva a zdrava.“ Hned vyskoc¢ilo nékolik mla-
dych lidi ochotnych pustit starou pani sednout, vSichni s ni
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sympatizovali a dalo se fict, Ze ji byla pozomnost a ochrana
ze strany ostatnich pasazéri béhem cesty zarucena.

To neznamena, Ze byste se méli chovat podobné. Adam
si prosté jen rad hraje s okolnim svétem, a to mu pfinsi po.-
téSeni. V této hie si déla legraci ze svéta kolem sebe a pro-
jevuje vrozené, byt skryté herecké schopnosti. U kazdého
Cloveka se tvirdi pfistup k Zivotu projevuje jinak, je vidy
individualni a vlastni pouze jedné osobnosti.

Pozdéji uvidite sami, Ze se v riznych standardnich situ-
acich chovate nestandardné a vSimnete si, jak se vam Zivot
naplnil radostnou tvofivosti. Ve skutecnosti prosté tvorite
ze sebe sama novou osobnost a Zijete novy Zivot, coz je
samo o sobé neobyce jné §tésti a projev svobody.

Pokud se podivame na konkrétni druhy umeéni, na tomto
poli se odehravaji divy. Je nesmimé zajimavé pozorovat,
jak se probouzi pramen tvofivosti; je to individudlni a vel-
mi osobni proces, ktery u kazdého ¢lovéka probihé speci-
fickym zpisobem.

V nékterych pfipadech lidé po absolvovani kurzu zmé-
nili povolani a zacali se vénovat né€emu uplné novému,
pfi¢emz nezfidka §lo o ¢innost, jiZ si dfive nedokazali ani
predstavit. Mezi absolventy byl napfiklad byvaly policista,
dnes uspéSny designér, nebo divka, ktera dlouha léta tré-
novala aerobic, ale pak se v ni probudil talent choreografa
a dnes ma vlastni choreograficky kolektiv, ucastni se vy-
stoupeni za vystoupenim a jezdi po celé zemi. Poznal jsem
inZzenyrku stfednich let, kterd ovSem dala prednost rucni
malbé na tkaniny, prodava své vytvory zahrani¢nim turis-
tim a ma tolik zakazek, Ze nestiha malovat. Kurzu se ucast-
nilo i nékolik dnes jiz uspéSnych podnikatelu.

Stastné zmény &ekaji i vas, o tom nemusite viibec po-
chybovat. Nejdriv ale budete muset vykonat druhy krok:
radikalné preladit energetiku védomi. To je pfipravna faze
hloubkového propojeni védomi, éterického téla a duse.
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Casto poklidané otizky

Pruni otdzka. Kdy% si predstavuji bod J4 jsem, zd4 se
mi, Ze vidim jakousi zamlZenou perlu...

Odpoved. To je omyl, bod Ja jsem bychom si neméli
predstavovat ze strany, to by byla prosté jen hra fantazie.
Bod, presnéji feCeno oblast J4 jsem, je bodem jen proto, Ze
neobsahuje nic kromé vlastniho uvédoméni — a timto bo-
dem jste vy sam. Jen se nad tim zamyslete: jste-li schopni
pozorovat obraz vytvoieny ve svém védomi 1 se zavieny-
ma o¢ima, pak jste vy a ten obraz dvéma riznymi vécmi,
prestoze se vSechno odehrava ve vaSem védomi. V ném se
muzZete obklopit obrovskym mnozstvim pfedstav, obrazu,
vjemu, ale hovofim-li o obklopeni, znamena to, Ze vy se
nachazite nékde v centru mezi nimi. Vy jste to, Cemu se
fika oblast J4 jsem. Nikdo nemuze spatfit bod Ja jsem jiné-
ho ¢lovéka, mizZe pouze zkoumat jeho umisténi s pomoci
uréitych metod, napfiklad jej vizualizovat a predstavovat
jakoby ze strany.

Drubd otdzka. Mij bod Ja jsem nelezi v centru hlavy.

Odpovéd. Ziejmé jste chtél fict, Ze nevnimate svou ob-
last Ja jsem v centru svého subjektivniho prostoru. Oblast
Ja jsem vSak bezpodmine¢né musi leZet v centru, protoze
Vy sam jste touto oblasti a vSechny ostatni fenomény sub-
Jjektivniho prostoru se nachazeji kolem ni. Samotny subjek-
tivni prostor je vSak kolem tohoto centra rozmistén asyme-
tricky. To je zcela obvykly jev, protoze zdna nepfetrzitého
kontaktu mezi subjektivnim a virtudlnim prostorem je ur-
covana prubéznou aktivitou neuvédomeélé psychiky, ktera
ma vlastni architektoniku, a tudiZ se i subjektivni fenomé-
ny reprodukuji asymetricky. Bez potfebného centrovani
vznikd dojem urc€ité geometrické deformace prostoru. Ten
Jste pocitil, kdyzZ jste se snazil umistit oblast Ja jsem v cen-
tru hlavy v priblizném geometrickém centru subjektivniho

101



prostoru. To vSak nema skute¢ny vyznam, protoZe lokacj
bodu Ja jsem si mizeme urovat sami.

Tretiotdzka. Co se doopravdy méni ptiposunu oblastj
Ja jsem virtudlnim prostorem?

Odpovéd. Pii presunu oblasti Ja jsem virtualnim prosto-
rem se méni vnimani vnitfnich a vnéj§ich fenoménu, presné-
Ji feceno nasledné hodnoceni vnimaného. Napfiklad vidite
na stole obloZeny chlebiCek: jak tuto situaci vyhodnotite,
to zalezi na momentalnim obsahu vasi psychiky a prvnich
asociacich. Co vam vytane na mysli jako prvni? Mate jej
snist, anebo déat do lednicky, aby neokoral? Prvni asociace
jsou zavislé na oblasti kontaktu subjektivniho a objektivni-
ho prostoru. A tato oblast kontaktu zase zilezi na projekci
do virtualniho prostoru oblasti Ja jsem.

Ctvrtd otdzka. Znameni to, Ze bod J4 jsem se nyni
nachdzi ve virtudlnim prostoru a stile se ve vztahu
k nému posouva?

Odpovéd. Nikoli, oblast Ja jsem patfi do subjektivniho
prostoru. Je to prvek, ktery se neustdle ve vSech vjemech
reprodukuje. Kdyz se projekce oblasti Ja jsem pfesouva ve
vztahu k virtudlnimu prostoru, my to vnimame, jako Ze se
pfemist'uje pfimo bod J4 jsem. Virtualni prostor neni zavis-
ly na umisténi oblasti J& jsem v subjektivnim prostoru ani
na lokaci jeji projekce v objektivnim prostoru.

Pdtd otdzka. Je posun oblasti J4 jsem trvaly?

Odpovéd. Po uréitou dobu ano, ale vSechny reflexy
véetné dychacich maji tendenci asem slabnout a vytracet
se. Dokud si nezvyknete na rozsifené vnimani, doporucu-
Ji €as od casu toto premist'ovani opakovat. Kdy je to nej-
lepsi? Jakmile vaSe vnimani okolniho svéta zacne ztracet
lesk a blednout, protoZe to znamena, Ze se vraci k obycejné
zuzené formé. Méjte také na paméti, Ze zvySeni energetic-
kych zasob tento efekt posiluje.
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Druhé téma

ZVYSENI
PSYCHOENERGETICKYCH
ZASOB SUBJEKTIVNEHO

PROSTORU

Psychoenergetické zdsoby subjektivniho prostoru
jsou zdvislé na tom, jak jsou trvale pfitomné zdroje
triggerovych vjemi rozmistény a predstaveny v subjek-
tivnim prostoru.

1. Navyky odhalovani homi ¢akry a jeji rozplynuti.
2. Navyky odhalovani spodni €akry a jeji rozplynuti.
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Rozvétvené védomi

Prvni krok jsme jiz ucinili: zacali jsme propojovat dusi
a védomi. Provedeme analyzu, ¢eho jsme vlastné dosahli.
Ve skutecnosti jsme zacali trénovat védomi, aby vnimalo
dusi ¢ili informaéni matrici, ktera by v idealnim pfipadé
méla byt od n€j neoddélitelna. Vé€domi musi neustale vni-
mat dusi, citit ji a tvofit s ni celek. Tento stav €ili norma je
bohuzel pro vétsinu lidi nedosazitelna.

Jakpak se chova védomi obycejného cloveka, ktery této
normy zdaleka nedosahuje? Stejné, jako se aZz donedavna
chovalo i vaSe védomi, které nebylo s dusi jednotné a ne-
soustfedilo se na ni, nybrZ se neustale chytalo néceho jiné-
ho. Tim né¢im jinym mohlo byt v podstaté cokoli, jenom
ne dusSe. Védomi, které je nejednotné a oddélené od duse,
se zpravidla koncentruje na pfechodné a roztfisténé vjemy
vznikajici bud’ ve fyzickém téle, anebo bezprostfedné pri
jeho tucasti. Zacéne-li nas bolet hlava, védomi si odskoci
do hlavy, prijimame-li do Zaludku chutné jidlo, pak si to
védomi namifi pfimo do traviciho traktu. V téchto a po-
dobnych pripadech védomi klouze po povrchu, ale nikdy
nepronikne do hloubky pfimo k podstaté bytosti a do pro-
storu duSe. Védomi obycejného Clovéka se neustile zaby-
va vselijakymi mali¢kostmi €i druhofadymi zéleZitostmi
a nedokdZe uchopit podstatu toho, co se s nim déje. Kli¢
k poznani skutecné podstaty tkvi v dusi.

Dokud se v§ak védomi koncentruje na vjemy fyzického
téla, pak také na ném plné zavisi, je s nim spojeno nerozdé-
litelnymi pouty a zistava nesvobodné. Teprve az se nauci
soustfed’ovat na dusi a éterické télo, ziska definitivni ne-
zavislost na fyzickém téle. Viechny vjemy fyzického téla
Jjsou pfechodné a nahodné, ale vjemy duse jsou vécné a ne-
zavislé na vnéjSich podminkach hmotného svéta. Zaklad-
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nim predpokladem posmrtné existence védomi je, aby se
propojilo s dusi, ziskalo energii, a tim paddem 1 nezavislost
na fyzickém téle. Jen védomi jednotné s dusi je svobodné
a nezavislé na hmotném svété. Clovék uz se nemusi bat
rozkladu fyzického téla, protoze jeho védomi bude zit dal,
jako by se nic nestalo. A to znamena, Ze ho po smrti ¢eka
(jako moznost) nikoli nevédoma existence, ale zcela védo-
mé byti.

Zvladli jste material z pfedchazejici kapitoly a uéinili
prvni krok ke splynuti duSe a védomi i k dosazeni jejich
nezavislosti na fyzickém téle, ale to vSechno je teprve po-
catek slozitého a mnohostranného procesu. Vase védomi si
teprve zvyka, jak bezprostfedné vnimat dusi, ovSem tento
vjem se jesté neustalil a neupevnil.

Co je tfeba udélat, aby toto propojeni duse a védomi
bylo stabilni a trvalé? Odstranit vSechno, co tomu brani.
Vzdyt vy dobfe vite, co to je — neustalé spojeni s fyzickym
télem a zavislost na ném, soustfedéni na procesech fyzic-
kého téla a potazmo na hmotném svéte celkové. Prvnim
krokem je tedy oddéleni védomi od fyzického téla a spoje-
ni s éterickym télem.

Védomi mize fungovat jedin€ tehdy, pokud ma néjakou
energetickou zakladnu. AZ do nynéjska bylo touto zakladnou
prave fyzické télo (viz obrazek €. 15), nyni mu v§ak urnozni-
me, aby si vytvorilo jinou energetickou zékladnu, nezavislou
na fyzickém svété. Nestaci védomi jednoduse propojit s éte-
rickym télem, ale proménit je takovym zpuisobem, aby se to-
muto télu s jeho energetickymi zdroji zcela vyrovnalo, jedi-
né pak dosahne skutecné stability, jiz potiebuje pravé proto,
aby se udrzelo v pivodnim stavu a nerozpadlo se ani poté,
co fyzické télo prestane fungovat. Soustfedéni na vjemy fy-
zického t€la neddva védomi Zadnou Sanci pfezit po smrti.
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Obrazek €. 15
Vjemy neustale zaplfiuji védomi svymi energiemi jako kapky vody,
které naplfiuji jezero.

A my se znovu podivame, pro¢ k tomu dochazi. Jak uz
jsme fikali, védomi potfebuje pro svou existenci energetickou
zakladnu. Vzdyt’ nic na svété nemiize existovat, nedostava-li
se mu energie — nenastartujeme motor, nerozsvitime zarovku,
nevyrobime energii v elektrdmé a ani ¢lovék bez energie ne-
muZe pracovat, ba ani se pohybovat prostorem. U vétSiny lidi
tvofi energetickou zakladnu télo, a proto se také vSechny je-
jich vjemy soustfed’uji hlavné v téle. Jen si vSimnéte: energe-
ticka zakladna védomi spocivéa ve fyzickém téle, jeho vjemy
rovnéz... Odsud muzeme vyvodit dilezitou zakonitost: kde
se soustfed’uji vjemy védomi, tam se nachdzi i jeho energetic-
ka zakladna. Vjemy a energeticka zakladna jsou dvé napros-
to neoddélitelné véci, které funguji v symbioze: kde vznikaji
vjemy, tam se v dany okamzik nachdzi i1 védomi, a odkud se
vjemy vytrati, odtud se stahne 1 védomi.
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Pro lepsi pochopeni si uvedeme pfiklad s hluchym ¢lo-
vékem, ktery nevnima zvuk. Diva se na televizi, sleduje film
s titulky. VSechny jeho vjemy jsou pouze zrakové a omezuji
se na obraz. Tu najednou obraz v televizi vypadne a zlstane
jen zvuk. Clovék s normalnim sluchem samoziejmé vi, Ze
film bézi dal, protoze slysi fe¢ a hudbu, ale hluchy Elovék si
muze myslet, Ze film skon¢il.

Vsechno, co vybocCuje za ramec naSich vjemu, védomi
prosté odmitne, protoZe v tomto pfipad¢ ztraci zdroj ener-
gie a nemuiZe fungovat. Pro hluchého Elovéka byl timto
zdrojem energie obraz, a proto je pochopitelné, Ze po jeho
vypadku pro ného film skonéil. Ne tak pro lidi s normalnim
sluchem, pro néz by film pokracoval, protoze by méli k dis-
pozici ndhradni energeticky zdroj — zvuk.

Jako priklad uvedeme dalsi experiment. Kdybychom
¢lovéku zavazali o€i, ucpali u$i a ponofili do vany napl-
néné glycerinem ohfatym na télesnou teplotu 36,6 stup-
nd Celsia, uzavieli bychom pfistup jakychkoli vnéjsich
impulzt k jeho fyzickému télu — zvukovych, zrakovych
i hmatovych. Ponofeny v teplém glycerinu ¢lovék nikterak
nemuZze vnimat vnéj$i prostor, o¢ima nevidi, uS§ima neslysi,
Je prosté zcela odtrhnut od venkovniho svéta a samoziej-
mé také nema Zadné vjemy. Co se s nim v takovém pripadé
stane? Experiment dokazal, Ze védomi vibec neni schopné
fungovat a mozek se automaticky takika okamzité vypne
a ponoii do spanku. Nakonec nastane uplna ztrita védo-
mi ~ vzdyt’ k nému neprostupuji Zadné impulzy z vnéjsiho
svéta,

Mozna si feknete: n€které vnitfni vjemy mu pfece v or-
ganismu zustaly, napriklad pohyb stfev nebo jazyka v du-
tiné ustni, chutové vjemy... Ano, je to tak, ale vétSina lidi
neni zvykla trvale vnimat vjemy zevnitf téla: jen vyjimecné
a zpravidla pouze tehdy, kdyz ¢lovék pfijima stravu, pohy-
buje se anebo ho néco boli. Obycejny ¢loveék neni scho-
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pen donutit své védomi k ¢innosti pouze na zakladé téchto
vnitfnich vjemui. No a pfi teplé glycerinové koupeli se jehq
vnéjsi svét uplné rozpadne a opusti oblast vnimani, takze
se védomi rozplyne, protoze nevydrzi bez stalého proudénj
signald (které je nyni zcela zastaveno).

Zajimava je jind véc: lidé, ktefi se specialné uéi vni-
mat rizné signaly uvnitf organismu, napfiklad tlukot srdce,
proudéni krve, vylucovani zaludecni §tavy a dalsi, uplng
nevypnou ani v glycerinové van¢!

Analogicky probiha odpojeni védomi po smrti fyzického
téla. Mrtvy ¢lovék neprijima zadné podnéty z vnéjSiho své-
ta, které jeho fyzické télo dfive vnimalo, a proud signal se
zastavi. Pouze vysoce vyspélé a rozvétvené védomi propo-
jené s dusi se po smrti nevypoji — tak jako se v glycerinové
koupeli neodpoji €lovek, ktery se nau€il vnimat signaly po-
chazejici nejen z vnéjsiho svéta, ale i vlastniho nitra.

Je jasné, ze dosazeni takového stavu védomi neni snad-
né, je nutno neustéle trénovat pfirozenou schopnost kon-
centrace védomi na vjemech, nezavislych na fyzickém téle.
Jediné tak si uchovame nezavislé védomi, nespjaté s exis-
tenci fyzického téla.

Poprvé v naSich knihach jsme si fekli, Ze vjemy jsou
vlastné energii pro védomi, napajeji jej a bez nich by se
uplné odpojilo. Jsou pro ¢lovéka mimofadné dilezité, pro-
toZze jinak védomi skomira. Obycejni lidé jim v bézném
Zivoté nevénuji moc pozomost, ale to délaji chybu, pro-
tozZe vjemy jsou zivot. Cela tato fada knih je vénovéna jen
jim, vjemum. To nejdilezitéj§i, c¢emu bychom se méli na-
uCit, je vnimat, vnimat a vnimat... Nejprve sama sebe jako
energetickou bytost, své éterické télo a energetické proudy,
potom dusi a védomi, energetickou podstatu svéta a nako-
nec i vys3i irovné hmoty a velejemné vjemy. Zivy &lovék
je Clovékem vnimajicim a citicim. Jsou to vjemy a poci-
ty, které z nas délaji v pravém smyslu slova ¢loveéka — bez
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pich bychom nebyli lidmi, ale jen automaty nebo roboty.
predstavy Zivot nenahradi. BohuZel vétSina lidi se promé-
nilo pravé v takovéto bezduché mechanismy. My se vSak
vydame jinou cestu neZ vétsina.

Co tedy uz vime o vjemech a co jsme se naucili vnimat?

Na prvnim stupni dalSiho energoinformacniho rozvoje
DEIR jsme si vyjasnili, Ze existuji dva centrdlni energetické
proudy, které prinaseji energii naSemu éterickému télu (viz
obrazek €. 16). Vesmimy proud dodava energii myslenek,
zemsky proud encrgii emoci a oba dohromady tvofi ener-
gii védomi. Védomi muize byt normélné ¢inné, jen pokud
je nabijeno energiemi a télo funguje v souladu s nim. Kdo
proSel vSemi tfemi stadii systému navyku dalsiho energo-
informacniho rozvoje, ten se na vlastni kdzi presvédcil,
zZe Clovek, ktery si podfidil centralni proudy a naucil se je
ovladat podle své vile, ma velkou vyhodu.

Obrazek €. 16
Jako kvitek lekninu, ktery soubé&zné pije vodu a dycha vzduch, ziskava
¢lovék svou energii z nebes i Zemé.



Ale centralni proudy pfinaSeji nejen energii, nybrz tayg
vjemy, jeZ jsou s ni nerozlu¢né. Jsou to zakladni vjemy pa.
Seho védomi, z nichZ jsou splétiny mySlenkové obrazy. prq
obycejného €loveéka jsou natolik pfirozené a obvyklé, ze je
zpravidla ani neregistruje, tak jako netrénovany ¢lovék ne-
vnima ¢innost traviciho traktu ani dal§i pohyby uvnitf t&]a

Uz jsme se naucili tyto vjemy rozpoznavat, a dokonce je
1 fidit; probirali jsme to na prvnim stupni systému navyka
dalsiho energoinformacniho rozvoje DEIR. Zjist'ovali jsme
cizi priniky do naSeho védomi, zbavovali se jich a pak se
sami pokouseli dostat do védomi naopak ty programy, které
potfebujeme. Veskera prace byla zaloZena na dovednosti vni-
mat své védomi a razné fidit jeho €innost. V podstaté jsme
provadéli ocistu védomi od cizich energii, a tudiz i od cizich
vjemu. Naucili jsme se vytvaret mocny energeticky obal, de-
finitivné se odhradit od postrannich energii a vjemu a branit
vlivim energoinformacnich paraziti a dalS$im negativnim
jevim, k nimz patfi ¥jma, uhranuti nebo naprogramovani.
Takové véci uz na vas Zivot nebudou mit vliv.

Jakmile se zbavite cizorodych energii a vjemi, vnuco-
vanych nékym zvenéi, pfestanete na nich byt zavisli. Pro
vas je dilezita jen Cista energetika, kterou vaSemu télu bez-
prostiedné pfinasi vesmir a Zemé ajeZ neni zanesena cizimi
vlivy. A to znamena, Ze se budete fidit vyhradné vlastnimi
¢istymi vjemy, na néZ nema jiny Clovék ani cokoli jiného
vliv (viz obrazek ¢. 17).

Uz asi chapete, jak jsou energie a vjemy spojeny. A az
si osvojite tyto zakonitosti, pochopite: kdyz jste se ucili na-
slouchat vjemim v éterickém téle a fidit je, a potazmo fidit
1 energii, tak jste nedélali nic jiného, nez Ze jste propojovali
éterické télo s védomim. Zacali jste budovat pro své védo-
mi novou energetickou zakladnu, nezavislou na fyzickém
téle. A chapete, kde jsou vjemy, tam je i energie, kde jsou
vjemy, tam je také védomi.
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Nyni jste pfipraveni vyfesit hlavni kol (pfesnéji feceno
uz jste jej zacali davno fesit) — sloucit védomi a éterické
télo. Podstata toho, co v§ak musite nyni udélat, tkvi v né-
¢em jiném — nejde o prosté spojeni védomi a éterického
téla, ale rozvétveni védomi po celém éterickém téle. Az
dosud jste se védomé koncentrovali pfedev§im na centralni
proudy, ale to nestaci, éterickym télem kromé nich proudi
také velké mnozstvi vedlejSich energetickych prouda. Je-
jich pohyb pro vas zatim probiha zcela nevédomé. Pfina-
Seji viemy fyzickému télu, nikoli éterickému. To zname-
na, ze vase éterické télo se jesté zdaleka Uplné nepropojilo
s védomim, ale nyni nastava nejlepsi chvile k odstranéni
tohoto nedostatku: proménit své éterické télo, aby bylo
zcela uvédomélé.

Nesmime zapominat, Ze v éterickém téle se kromé cen-
tralniho proudu nachazeji také cakry a kazda z nich je spo-
jena s vlastnim energetickym proudem. Cakry jsou body,
v nichZ se protina éterické a fyzické télo. Na jednu stra-
nu tedy patfi k éterickému télu a na druhou jsou spojeny
s fyzickym télem a zlstavaji na ném zavislé. To znamena,

B . \‘
N Uvadoméni _ \‘:

N
7 . Podwvédomi
i /i

Centralni proudy

o

Obrazek €. 17: Podvédomi vdechuje zivot védomi — pretvari prvotni
energii centralnich proudu.



Ze 1 energetické proudy modulované ¢akrami jsou spojeny
nejen s éterickym, ale i fyzickym télem. Tyto energetické
proudy vytvareji vjemy ve fyzickém téle. A védomi je pfiji-
ma a doslova se k nim pfipouta, a tudiz se upne i k ur¢itym
¢astem fyzického téla, jimz odpovidaji konkrétni Cakry.
A kdyz se védomi takto pfipouta ke konkrétnim oblastem
fyzického téla a Ipi na konkrétnich fyzickych vjemech, tvo-
fenych energetickymi ¢akralnimi proudy, opét ztraci svo-
bodu, odpoutava se od duse a dostava se do nové zavislosti
na fyzickém téle.

To je hola skuteCnost a kazdy se o tom muze presveéd-
¢it na vlastni kizi. Staci prosté jen chvili, alespoii jeden den
pozorovat sama sebe a vjemy ve svém téle. Rozpomerite si
na vjem Ja jsem, to jest centrum, v némz se soustfed’uje vase
skutecné Ja. Sledujte, jak se toto centrum nezavisle na vasi
vili pfemist'uje z jednoho bodu téla do druhého, z jedné cak-
ry do druhé a za den procestuje skoro celym télem.

Napfiklad jste v situaci, kdy potfebujete fict néco di-
lezitého, ale najednou se vam sevie hrdlo a nemuzete
ze sebe vypravit ani hlasku. Za to mtze kréni ¢akra viSud-
dhi, odpovédna za komunikaci a pfedavani informaci logic-
kého a emoc€niho charakteru. Kdyz kréni €akra, komponent
éterického téla, reaguje na néjaky podnét, nasledné vjemy
vznikaji ve fyzickém téle a centrum J4 jsem se automaticky
presouva do krku. Védomi se v hrdle zasekne — prestava
vnimat okolni svét, odpojuje se od duse a soustfed’uje se
jen na aktualni problém, neschopnost pronést dilezitou
véc. Pro tohoto ¢lovéka se veskery Zivot na okamzik zasta-
vil. To je podobna situace jako vypadek obrazu u televize
a hluchy ¢lovék si mysli, Ze skongil cely film. JenzZe film
pokracuje, stejn€ jako dale trva i Zivot! Méli bychom si
tedy osvojit, Ze nesmime za zadnych okolnosti vypnout.

Nebo zde je jina situace: zajdete do obchodu s posled-
ni stovkou v kapse, rozhlédnete se, vidite vysoké ceny



na zboZi a v ten okamzik vam zatuhne, pfesnéji feceno se
ve vas cosi nepfijemné stahne v oblasti slunecni pletené.
Leknete se, Ze na zbozZi nebudete mit dostatek penéz a vy
i vaSe rodina zlstanete bez jidla; mate obavy, zda ziskate
energii nezbytnou pro Zivot, vas strach pfimo udefi ¢akru
Zivotni energie manipuru. Vase centrum Ja jsem se pfemis-
tilo pfimo do ni a vy se nemizZete uvolnit a zbavit nepfi-
jemného vjemu v oblasti Zaludku. Najednou uz vés netési,
Ze je jaro a sviti Slunce, chladivé kapky desté vam nepfi-
naseji radost a vnéjsi svét se postupné vytraci z oblasti va-
Seho vnimani. Okolni svét uz pro vas neexistuje, protoze
se smrskl na rozméry Zaludku, a vSechno je od vasi bytosti
oddéleno cemym zavésem.

Velmi rozsifena je situace, kdy se vam libi ur¢ita bytost
opacného pohlavi a jste k ni silné pritahovani v Cisté fyzic-
ké roviné. V tomto pripadé se cela vase bytost soustfed’uje
kolem pohlavni ¢akry svadhisthany. Jestlize se jedna sku-
tecné jen o fyzickou pritazlivost, a nikoli o dusevni lasku,
pokud vyvolenou osobu nemilujete celym srdcem a dusi,
ale jen télem, vyssi Cakry mlci, zato vsi silou prysti sexual-
ni energie. To ovSem neni harmonicky stav, ale nepfirozené
vychyleni energetické struktury. V takovém stavu nemuze-
te vnimat svét ve v§i aplnosti, nebot’ vase vnimani se ome-
zuje jen na objekt vasi touhy a okolni Zivot se pozastavi.
Pokud je vase vyvolena osoba nedostupnd, situace muze
skondit 1 tragicky. To ma logické vysvétleni: veskera ener-
gie ¢loveka se soustfed’'uje ve svadhiSthané, a pokud se mu
nepodafi uspokojit vasen, Zivot pro ného ztrati smysl.

Bohuzel vétsina lidi prozije svoje Zivoty v takovémto
vychyleném, pokfiveném stavu. Jejich energie se pfilepi
k jedné z n€kolika ¢aker a jejich emoce podobné jako uzky
paprsek projektoru, ktery dopada jen na €ast promitaciho
platna, osvétluji jen jeden z mnoha fragmentti mozaiky Zi-
vota, nikdy vSak neuvidi tuto mozaiku celou. Obraz Zivota
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Je vSak krasny a harmonicky jen jako celek. Smysl jednot.
livych fragmenti pochopime jediné tehdy, pochopime.};
celé dilo. Pohlizime-li na fragmenty obrazu samostatng,
nepochopime je, ba ony jsou pro obraz rusivé, hyzdi j;j
a kazi celkovy vjem dila i osobnost vnimajiciho.

Nyni uz chapete vyznam réeni, Ze se vétSina lidi diva
na zivot jakoby skrze kliCovou dirku? Lidé nakukuji chvili
do jedné, pak do druhé a nakonec do treti klicové dirky,
ale vsude vidi jen fragmenty celkového obrazu, navic po-
zménéné vlastnim pokfivenym védomim. Proto se z téch-
to fragmentti nikdy neda sestavit celkova mozaika. Pres-
to pravé takové lidi Casto slySime, jak sdéluji ostatnim:
,»O Zivot€ néco vim* nebo ,,Moc dobfe si umim predstavit,
co je to zivot“. Nikdy jejich slovim nevérte, protoze ti, kte-
fi takto hovori, védi o Zivoté nejméné ze viech.

Nejednotnych a roztfisténych vjemu je tfeba se zbavit,
protoze clovéka vtahuji do zajeti. Musite odtrhnout své vé-
domi od konkrétnich caker a vSechny vjemy, které v nich
vznikaji, bezprostfedné napojit na centralni proudy. Tak od-
trhnete vjemy od fyzického téla, pfenesete je do éterického
téla a v ném vytvofite novou energetickou zakladnu védo-
mi. VaSe konkrétni vjemy nikterak neutrpi, ale vy prestane-
te tthnout vyhradné k n€kterym vjemim na ukor ostatnich.
Prosté se naucite vidét cely obraz nebo mozaiku v celku,
vnimat svét ve vsi celistvosti a uzivat Zivota v plném rozsa-
hu, citit jej vSemi ¢akrami zaroven. Dosahnete neobycejné
shody a jednoty vjemi a cela vase bytost se naplni harmo-
nii. Vasim béZznym Zivotnim stavem ¢i normou Zivota bude
radostné byti ve vSech jeho projevech najednou. UZ nebu-
dete trpét kvili pfehnanému lpéni na jednotlivych emocich
nebo vjemech, coz je nepfirozené energetické vychyleni.
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Krok ¢&. 2a

i

Odhaleni horni ¢akry a jeji rozplynuti

Zavrete oci a soustfed’te se na vnimani centralniho se-
stupného proudu, posilujte jej a snazte se pochytit pfijem-
né vjemy, které prinasi — prizracnost, jasnost a bouflivé
plynuti energie. Citite se lehce, jako byste se nadnaseli
ve vzduchu, a tento pocit si klidné uzivejte.

A pak zacnéte Cerpat energii centralniho sestupné-
ho proudu do éterického téla a soustfed’ujte jej v hlavé
v mist€, kde se nachazi horni ¢akra sahasrara, odpovédna
za vyssi projevy védomi. ZvySujte koncentraci energie, do-
kud nezac¢nete vnimat horni €akru.

Tento vjem si zapamatujte a vénujte pozornost tomu, jak
se méni vaSe vnimani sestupného energetického proudu: je
nyni Uplné jiny a vase télo se v ném doslova koupe. Pokuste
se silou viile setfit vjem pomyslné hranice oddélujici horni
cakru a éterické télo — a brzy pocitite, jak se rozplyva a mizi.
Vase éterické télo se propojuje s horni €akrou do jednoho
celku a zaclefiuje ji do sebe — jednou a provzdy.

Blahopfeji vam, toto cviCeni jste UspéSné absolvovali
a vase energetické télo miZe nyni Cerpat energii z centralni-
ho sestupného proudu v dostateném mnoZstvi, ba i v pre-
bytku, jako by se koupalo v bazénu hojnosti.

Prezident Skoly nivyki dalSiho energoinformaéni-
ho rozvoje K. V. Titov:

Toto cviCeni neni samo o sobé nikterak slozité, pokud
znate nékteré jeho zvlasStnosti. Tykaji se dvou krajnich
Caker: pfestoze pfinaseji vjemy centralnich proudi, nepa-
tfi bezprostfedné do éterického téla (netvori komplex vje-
mu). Zato si velmi zfetelné uvédomujeme pét prostfednich
Caker, coz se da snadno proveéfit pfi pfeneseni vnimani
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do centralniho energetického kanalu. Vnimani se samg 2.
stavi na Grovnich druhé az Sesté Cakry, mezi nimiZ je tgk¢
je udrzet, protoze samo sklouzava do oblasti stalého sqy.
stfedéni kolem Caker. Rozhodné to provéfte, protoze dale se
vie bude ménit. Situace s krajnimi ¢akrami je sloZit&jsi, pe-
bot’ jejich vjemy jsou velmi hutné, zatimco hustota vjemi
éterického téla je v této oblasti velmi nizkd. Chcete-li akru
alespon procitit a poznat jeji misto, musite zvysit koncent-
raci vjemu v éterickém téle a Cerpat energii z odpovidajici-
ho proudu tak dlouho, dokud se neobjevi jasny vjem Cakry.
Tu vnimame jako postranni napojeni na étericke télo.
Jakmile za¢nete ¢akru vnimat, musite pokracovat v kon-
centraci energie sestupného proudu, aZ se objevi pocit, Ze
se hranice mezi ¢akrou a éterickym télem rozplynula. Staci
lehké energetické povzbuzeni a zacnete si akru uvédomo-
vat stale silnéji. Vjem se rozprostira po celém téle, a pritom
se rozSifuje a posiluje se 1 vnimani centralniho sestupného
proudu, jez trva tak dlouho, az zaujme celé éterické télo.
Kontrola. Po cviceni zkontrolujte, jak nyni vnimate po-
myslnou energetickou kulicku ve dlanich. Vjem by se mél
zménit, kulicka je leh¢i, pevnéjsi a hrubsi, navic nasycena
vlastnostmi triggerového vnimani sestupného proudu.

Krok é.2b

Odhaleni spodni ¢akry a jeji rozplynuti

Zavrete oci a soustfed’te se na vnimani centralniho vze-
stupného proudu, posilujte jej a snazte se pochytit pfijemné
vjemy, které pfinasi — silu, teplo a pocit intenzivniho prou-
déni energie, kvili némuz se vlastni pocity zjemriuji a jsou
teplé a nasycené (tento vjem si vychutnavejte).
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Nyni postupné soustfed’'ujte energii centrdlniho vze-
stupného proudu do éterického téla, piesn€ji do spodni
gasti bricha, v némz se rozklada spodni ¢akra mulddhara,
odpovédna za energetické projevy védomi. Zvy3ujte kon-
centraci energie, dokud nezac¢nete vnimat samotnou ¢akru.

Zapamatujte si tento vjem a v§imejte si, jak se zménilo
vniméni vzestupného proudu: je jiny, jemné)si a Sirsi, takze
se v ném vase télo doslova koupe.

Pokuste se silou viile setfit viem pomyslné hranice oddé-
lujici spodni Cakru a éterickeé télo — a brzy pocitite, jak se roz-
plyva a mizi. VaSe éterické télo se propojuje s homi €akrou
do jednoho celku, zaclefiuje ji do sebe — jednou a provzdy.

Blahopfeji vam, toto cviCeni jste uspéSné absolvovali
a vasSe energeticke télo mize nyni Cerpat energii z centralniho
vzestupného proudu v dostate€ném mnozstvi, ba 1 v piebytku,
jako by se koupalo v bazénu hojnosti.

Prezident Skoly niavykid daliiho energoinformaéni-
ho rozvoje K. V. Titov:

Pro toto cviCeni plati stejné komentare jako pro pred-
chozi.

Jakmile za¢nete akru vnimat, musite pokracovat v kon-
centraci energie vzestupného proudu, az se objevi pocit, Ze
se hranice mezi ¢akrou a éterickym télem rozplynula. Staci
lehké energetické povzbuzeni a zacnete si ¢akru uvédomo-
vat stale siln€ji a vjem se rozprostira po celém téle. Pfitom
se rozSifuje a posilfiuje 1 vnimani centralniho vzestupného
proudu a trva tak dlouho, az zaujme celé éterické télo.

Kontrola. Po cviceni zkontrolujte, jak nyni vnimate po-
myslnou energetickou kulicku v dlanich. Vjem by se mél
zménit, kuliCka je té€zSi, pevnéjsi a teplejsi, navic nasyce-
na vlastnostmi vzestupného proudu. Kromé toho se tvofri
ve vétsi vzdalenosti mezi dlanémi, nez tomu bylo dfiv. Stej-
ny efekt mizete pozorovat, kdyz provéfite pole nad nékte-
rym z dalSich useku svého téla.



Nebo vyuZijte druhy zpiisob kontroly, zda jste cvigep;
na rozplynuti Caker provedli spravné: zesilite-li centralnj
vzestupny proud a pokusite se jej vyvést ven v oblasti ak.
ry 4dzna pfi cvi€eni s pomyslnou Sipkou, jak jsme to délaj;
v prvni knize Osvobozeni, pocitite napéti, ale nedostavi ge
vjem, Ze by energie vychazela ven. Stejny vysledek ziska-
te pfi kontrole oblasti cakry adzia dlani. Viysvétleni tkvi
v tom, Ze pii této konfiguraci prestavaji Cakry existovat,
a tim se dosdhne vyssi urovné ochrany.

A posledni efekt do tfetice, jenz se rovnéz tyka promény
caker: pokusite-li se soustfedit na mezicakerni seky central-
niho energetického sloupu a pozornost nesklouzne do ¢akral-
nich zén.

A nyni jste pfipraveni tento kol splnit a také zhodno-
tit, jak daleko jste se dostali v porovnani s prvnimi stup-
ni dal$iho energoinformacniho rozvoje DEIR, kdyZ jsme
se jeSté nevénovali fenoménu zvanému duse. Nyni uz si
piesné uvédomujete dusi, mizZete ji propojit s védomim
apoté ji dodat energetickou zakladnu - éterické t€lo, do n€jz
jednoduse premistite své vjemy z fyzického téla. Je-li duse
propojena s védomim a nasycena vjemy éterického téla,
se méni v supersilnou a fakticky nezranitelnou konstrukci
s pristupem k neomezenym energetickym zasobam.

Ano, mate pristup k nevycerpatelnym energetickym
zdrojim, a to je k dneSnimu dni umoZnéno jen nepasmému
procentu pozemsStant. Jsou to ti, kterym se podafilo dlouho-
dobou praci se sebou sama ocistit vlastni energetiku a nacer-
pat Cistou energii pfimo z vesmiru a Zemé€. V nasem rych-
lokurzu vSak obdobnych vysledki muze dosahnout velké
mnozstvi lidi za pomémé kratkou dobu, nebot’ jim to systém
rychlého evoluéniho rozvoje umoziiuje.

Jsme nositeli Cisté zemské 1 vesmimé energie a vna-
Sime ji do svéta lidi, jenz se od ni odpoutal (viz obrazek
¢. 18). Nékdo musi tuto cestu projit jako prvni, navratit
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svétu davno ztracenou silu a pomoci mu pfezit. Budeme-li
chtit, miZeme k témto prvnim prichozim patfiti my.

Predstavte si nasledujici obraz: lidstvo, potlacené kolek-
tivnim nevédomim se podoba uschlé travé ve stepi a kaz-
dy clovek je jako seschlé stéblo. Kolem dokola se rozklada
mrtva krajina, v niZ ¢ni pouze par silnych zelenych stromu.
Potkdme je jen velmi zfidka, ale pravé na nich zalezi, zda
se udrzi cela planeta. Té€chto par stromi propojuje Zemi
anebe a déla vSe mozné, aby se vysuSend step Casem pro-
meénila v Zivy zeleny husty les. Ja a vy jsme jako energeticti
obfi nebo svételné sloupy, dlouhé jako vzdalenost od Zemé
do nebe, a ¢nime uprostied mlhoviny a prazdnoty lidské spo-
leCnosti.

Obrazek €. 18
Pouze uvédoméla energie éterického téla je schopna naplnit a oZivit dusi.



Maéme pravo vyuzivat ziskanou energii v neomezeném
mnozstvi pro osobni cile, ale nikoli egoistické a zistné, kte-
ré napomahaji zlu. Mocna energie se nesmi pouZzivat pro
prazdné chvéstdni a demonstraci vlastnich aspéchi, ani
k ucelim, které v ¢lovéku vyvolavaji pocit viny. V tako-
vych ptfipadech by doslo k prekryti prament vasim vlast-
nim podvédomim a posilily by se patologické vazby lid-
ské spolecnosti, takZe by se vSechno muselo zacit znovu
od zacétku.

Je dovoleno pouzivat ziskanou energii ke splnéni ta-
kovych pfani a osobnich cill, které neprotifeci vesmimné
harmonii, napfiklad k upevnéni zdravi, dosazeni vnitfni
duSevni vyrovnanosti, klidu a pocitu radosti ze Zivota.

Budete-li spravné plnit kroky popsané v této kapitole,
vSechno se vam podafi a vy nebudete muset vynakladat
pfili§ mnoho usili. Jestlize jsme na druhém stupni systé-
mu navyki dalSiho energoinformacéniho rozvoje DEIR
pfi uskutecfiovani néjakého cile museli sva pfani dlouze
provéfovat, zda jsou pravdivd, a potom vytvarfet situa-
ce nezbytné k realizaci zaméri, k cemuz jsme zapojovali
i ostatni osoby, nyni nic z toho délat nemusime. Aby se nase
prani uskutecnilo, staci jen letma, sotva znatelna myslenka.
To je vSe — a my se pfimo napojime na €istou vesmimou
a zemskou energii. Fale$na pfani odlétnou sama jako pefic-
ka — pfesnéji feceno ona ani nevzniknou, nezrodi se v na-
Sich hlavach, protoze my uz jsme jini lidé a naSe pohnut-
ky jsou pravdivé, harmonické a piisobi blahodamé nejen
na nas, ale i na cely svét. Tim, co si pfejeme, svét vylepsu-
jeme, nikoli brzdime. A Zivot se nam polozi k nohdm sam
jako v pohadce. VSechno nezbytné pro Zivot se da ziskat
bez vypéti a nadmémeého usili. Potfebujete-li praci, bydleni
¢i penize, vSechno se dostavi samo a v nezbytném mnoz-
stvi v pravy okamzik a bez problémi.
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Casto poklidané otizky

Pruni otdzka. Cakry nyni Gplné zmizely?

Odpoveéd. Je to tak a zaroven to tak neni. Kazda cakra
predstavuje stabilni isek soustfedéni a je pevnym chomac-
kem triggerovych vjemi, a proto dokdZe ménit triggerové
viemy v hlavnim energetickém kanalu. Energeticky ka-
nal ma také v porovnani s ostatnim éterickym télem vys-
§i hustotu triggerovych vjemu. Jakmile vykonate cvi€eni
na rozplynuti krajovych caker, které prozatim zistavaly
na svych mistech jen proto, Ze nebyly soucasti éterického
téla, hustota éterického téla, respektive intenzita jeho nasy-
ceni triggerovymi vjemy télesné projekce prudce stoupa.
Takto se vyrovna s hustotou predeslych Caker, jez mezitim
prestaly jako samostatné jednotky existovat. Rozplynuly
se, ztratily svou hustotu, nyni ma tuto hustotu télo. V téchto
podminkach uz pfedchozi chomace vjemi nejsou schopné
plnit pivodni funkci (pfetvafeni) a uz to ani neni potfe-
ba. Prestavéna architektonika éterického téla zaplni vjemy
(projekeni energii) celou télesnou projekei.

Drubd otdzka. Co takovd proména ptindsi?

Odpovéd. Nékolik véci najednou: za prvé vyssi inten-
zitu projekénich vjemd, a tim padem také vétsi energetic-
ké zasoby pro psychiku. Za druhé rovnomémé zaplnéni
éterického téla triggerovymi vjemy, a potazmo kvalitnéjsi
a celistvé vlastni pocity a sebeuvédomeéni, pfi kterém se
miZeme lépe soustfedit na vnéjsi svét. Za treti, jak jsme si
uz vyjasnili, pfitomnost triggerovych vjemui ma pfimy vliv
na psychickou aktivitu. Kazda ¢akra ndm dava néjaky titr,
konkrétni smés (koncentraci) triggerovych vjemi central-
nich proudi. Tyto titry jsou pro vSechny lidi stejné, napfi-
klad ¢akra adzfia dodava v klidovém stavu (kdyZ nevyluéu-
je) éterickému télu mnohem vic vjemu sestupného proudu
nez vzestupného. Cakry maji své trvalé pevné misto, proto
jsou 1 smési dodavané energie a psychické stavy clovéka
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standardizovany. Nyni je vSak pro vds dostupné mnohem
Sir§i rozpéti psychického bohatstvi i mira ochrany.

Treti otdzka. Co se stane s krajovymi cakrami, cq
z nich zistane?

Odpovéd. Cakrélni struktura (jako chomaé vjemu) je
nyni rovhomémeé promitana do celého éterického téla. Zi-
stava zde predchozi konfigurace hranic éterického téla,
ktera rovnéz slouzi jako pramen triggerovych vjemu cen-
tralniho proudu, ale je siln€ji a rovnomémeéji rozmisténa
po celém tomto téle. Tyto ohniskové zony proudti budeme
jesté potfebovat.

Cturtd otdzka. A jak se nyni obejdeme bez éaker?

Odpovéd. Neni nic jednodussiho, ¢akry v obycejnych
situacich v podstaté pfedstavuji oblasti zvySené energetic-
ké hustoty a energie a vjemy se z nich $ifi do oblasti s mzsi
koncentraci. S éterickym télem je vSe jasné, to ma beztak
zvysenou hustotu. Cakry jsou dileZité hlavné kvili éerpa-
ni energii zvenci, aby bylo mozné naladit projekcni kon-
takt. Ale protoZze ma éterické télo zvySenou hustotu, staci,
kdyz narusSime jeho vjemovou hranici, a projekéni kontakt
se naladi a energie vytryskne ven. Odsud vyplyva, Ze si
muzeme vytvofit Cakru v okamziku 1 na libovolném misté,
kde to potfebujeme. Vystacime si s tim, Ze budeme vnimat
hranici svého fyzického téla a poté se soustfedime i na hra-
nici éterického téla. Je tfeba predstavit si vjem, ze fyzické
télo je pokryto tenkou vrstvou, napfiklad gumou z chirur-
gické rukavice, a ta pfirdsta k télu. Nyni vnimejte, jak se
tato vrstva trha a energie proudi ven. Zkuste si vytvofit po-
dobnou ¢akru na dlanich: pfilozte je na stehno, a jakmile
na ném pocitite teplo, znamena to vznik cakry. Naucite-li
se tuto techniku spravné vyuzivat, snadno si kdykoli vytvo-
fite Cakru na libovolném misté v téle.

Pdtd otdzka. A co se stane s obalem prvniho stupné,
ten je piece podporovin ¢akrami?
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Odpovéd' Na tento obal a jeho vnimani jste si uz davno
zvykli, pokud jste mezi jednotlivymi stupni dodrZeli sprav-
né Casové intervaly a nezapominali na pravidelny trénink.
Tento obal se uchovava jako cast éterického téla konfigu-
race ¢tvrtého stupné a tak jako dfive predstavuje zénu pro-
jek€nich vjemi, schopnou objevit a neutralizovat vedlejsi
projekéni vlivy. V porovnani s obalem prvniho stupné v§ak
vaSe ochrana a zdroveii i citlivost narusta, a to ze dvou pfi-
¢in. Za prvé se vase energetické zasoby zvétsily a za druhé
vétsina vedlejSich cizorodych vlivii uz pro vas neni nebez-
pecna. Za tfeti, jak uz vite ze druhého stupné, projekcni
kanal vznika diky tomu, Ze se lidé naladi jeden na druhého.
Vzajemné sladéni je mozné pouze tehdy, kdyz je psychi-
ka viceméné v standardizovaném stavu. Tomu napoméhaji
standardni oblasti soustfedéni, cakry. Po jejich rozplynuti
uz jste schopni dosahovat mnoha stavi, a proto je slozité se
na vas naladit. Konfigurace ¢tvrtého stupné je v porovnani
s konfiguraci prvniho kvalitnéjsi a ¢lovéku ddva mnohem
vic.
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Treti téma

ZVYSENI
ENERGETICKYCH REZERV
VEDOMI A UPEVNENI NOVE
PSYCHOENERGETICKE
KONFIGURACE

Psychoenergetické rezervy védomi jsou zdvislé na tom,
nakolik jsou pro védomi dostupné triggerové vjemy cen-
tralnich proudi, na jejich maximdlni intenzité a rychlosti
narustdni.

1. Stépeni projekce bodu J4 jsem na hranici subjek-
tivni prostor—objektivni prostor podle pramentl
centralnich proudu.

2. Upevnéni psychoenergetické konfigurace ctvrtého
stupné.



Celistvost — prava cesta
k objeveni sebe sama

Co jsme uz nyni udélali? V prvni etapé ¢tvrtého stupne
Jsme nechali splynout své védomi a duSi. Ve druhé etapg
jsme védomi, nyni uz propojené s dusi, rozvétvili a rozdvo-
jili vnimani mezi spodni a horni ¢akrou. Tim jsme védomi
a dusi napojili na skutecné Cisté prameny energie, které
nabijeji i éterické télo. Jsme ve stabilnim stavu a védomi,
duse a centralni proudy mohou dostatec¢né dlouho setrvavat
ve spojeni.

Presto nam stale néco chybi — pevné a stabilni éteric-
ké télo. Je nutné, aby nové vytvoreny trojkomplex duse,
védomi a éterického téla byl silny, mocny a nezavisly
na fyzickém svéte a aby existoval i po smirti fyzického téla.
Jesté jsme ovSem s éterickym télem nepracovali a pro jeho
upevnéni, stabilizaci a dokonalou o€istu nic neudélali.

Prozatim jsme odistili védomi s dusi a napojili je na Cisté
zdroje zemskych a vesmimych energii. Eterické télo se uz
z téchto zdrojt nabiji také, ale pfesto ma tendenci tu a tam
odchytit z okolniho svéta néjakou tu postranni cizorodou
energii. Vzdyt’ vSechny Cakry jesté funguji jako dfiv a stale
reaguji na podnéty vnéjsiho svéta, pfestoze )iz jsou v dusled-
ku pfedchoziho kroku v ur€ité mife nezavislé. Obal prvniho
stupné dalSiho energoinformacniho rozvoje DEIR sice blo-
kuje nevédomou energetickou vyménu, ale my se kazdou
chvili otevirame pfijmu energie, a to védomeé! Ziskali jsme
nezavislost, ale relativni. Nas§im ukolem je vSak dopracovat
se k absolutni nezavislosti.

Novy stupeni evoluce pfinasi definitivni stabilitu celé
bytosti, ale jen za predpokladu, Ze se nase éterické télo na-
uci Cerpat energii stejnym zptsobem jako védomi a duse
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—napoji se na Cistou energii Zemé a vesmiru (bez jakych-
koli pfimési). Jediné poté se dostavi kyZena nezavislost
nafyzickém téle a my se staneme skutecné celistvym ¢love-
kem, JehoZz duse,rozum, télo, védomi i podvédomi pfebyvaji
v harmonii.

To je stav, v némz miizeme (kromé moha jinych véci)
prijimat a shromaZd’'ovat informace, které nejsou spojeny
s fyzickym télem a béZnou mozkovou Cinnosti. Ziskame
bezprostiedni pfistup ke skutecnym intuitivnim védomos-
tem, jez se nepfedavaji pomoci logiky. Dostane se vam
odpovédi na jakoukoli otazku, ktera vas zajima — hladce
a bezprostredné z energoinformacniho pole vesmiru.

Ale vrat'me se k éterickému télu: ve své soucasné podobé
neni zralé k tomu, abychom s nim pracovali ve tfetim kroku
¢tvrtého stupné dalSiho energoinformacniho rozvoje DEIR,
a tudiz ani neni schopno plnit funkci, ktera mu ma byt pfi-
délena. Musi se nejprve stabilizovat a proménit v pevnou
energetickou zakladnou, bez niZ neni mozna existence uvé-
domélé nesmrtelné duse. S obycejnym smrtelnym éterickym
télem jste prilis tésn€ spojeni s fyzickym télem, tak tésné, ze
éterické télo dokonce prejima jeho tvar a konturu. Nastane-li
smrt fyzického téla, éterické télo je zpravidla opousti skrze
temeno hlavy a pak existuje jesté pfesné devét dni, nacez se
na desaty den beze zbytku rozpada. Vyjimku tvofi takzvané
pFizraky, ale to jsou mimofadné pfipady a uz jsme o nich
hovofili.

Takovato situace vSak pro nas neni pfili§ Zadouci. Na-
$im ukolem je pretvofit éterické télo tak, aby bylo silné,
nesmrtelné a nezavislé na téle fyzickém.

Myslite si, Ze se to neda udélat. Ale ano, d4, ale samo-
Ziejmé se to nepovede kazdému, pouze tomu, kdo si osvojil
predchazejici stupné systému navyki dalsiho energoinfor-
macniho rozvoje DEIR, pfipadné jiny, obdobné zaméfeny
a stejné efektivni systém, poskytujici védomosti stejného
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charakteru. Pro ¢lovéka nového evolucniho stupné je prome.
na éterického téla nejen mozna, ale také nezbytna, a hlavng
zcela prirozena. Obrozené éterické t€lo patfi k vyznacnym
a vyjimeénym rysim, jeZ charakterizuji silného a svobodné-
ho ¢lovéka budoucnosti.

Jiz umite pfemistit védomi do bodi vstupu hlavnich
proudu, vzestupného a sestupného, a znate neopakovatelné
vjemy, jeZ tento pfesun pfinasi. Naucili jste se také rozdvojo-
vat védomi a dobfe zndte onen prijemny stav, kdy je vase by-
tost naplnéna Cistymi energiemi vesmiru a Zemé. Neopous-
t€jte tyto vjemy, uchovavejte si je a postupné prechdzejte
ke tfetimu kroku ¢tvrtého stupné dalSiho energoinformacni-
ho rozvoje DEIR, v némz dosahnete konecného, hlubokého
a uplného propojeni védomi, éterického téla a duse.

Budeme si muset pfipomenout postupy prace s éteric-
kym télem, jimz jsme se vénovali na prvnim stupni navy-
ki DEIR. Zajisté si pamatujete, jak jsme se ucili vnimat
své éterické t€lo a pfemist’ovat je v prostoru, pohybovat se
v ném, zvétSovat je a zmensovat a podobné. Eterické télo
je energoinformacni zédkladnou naSeho védomi, a proto je
pro nas dulezité, abychom se naucili je kontrolovat a tyto
navyky si dobfe osvojili.

A jaky je dalsi krok v procesu konec¢ného propojeni vé-
domi, duse a éterického téla? Ceka nas pouze jediny novy
ukol, a sice rozvinout a roz§tépit své védomi tak, aby mélo
v libovolny okamzik pfistup k energii centralnich proudu.
Pro¢ je to nutné? Protoze stale je§té potfebujeme pfisun
dodatecné energie. Uz jste si asi v§imli, Ze pfi spojeném
védomi s matrici duSe vnimate svét jasné v nadhernych
barvach, a ¢im jsou centralni proudy silnéjsi, tim jsou vase
vjemy lepsi. To je zcela pfirozené, protoze bod Ja jsem se
pfemistuje na matrici virtualniho prostoru a k tomu je po-
tfeba energie. My jsme se s tim vSak vyrovnali, kdyZ jsme
propojili ¢akry s éterickym télem. Toto télo ma nyni pie-
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bytek energii, ty ovSem zistdvaji dostupné pfedevsim pro
nase podvédomi. Jenze energii potfebuje i védomi, je pro
né Zivotné dilezita, pficemz ve velkém mnozZstvi a s do-
stateénou silou. A to je pochopitelné — vzdyt’ jsme zvysili
vykonnost naseho energoinforinacniho stroje a ted’ pro n¢j
potfebujeme silné€jsiho, rychlejsiho a energictéjsiho opera-
téra.

Jak tento krok udélame v praxi, to si povime pozdéji pfi
kroku €. 3c. Nyni bychom si méli obnovit konfiguraci a vy-
konat postupné kompletni cviceni.

Prezident Skoly navyki dalSiho energoinformacni-
ho rozvoje K. V. Titov:

Neékteré etapy tietiho kroku uz zname, a jiné nikoli, kaz-
dopadné je vhodné je provadét jeden za druhym a netfistit
pozornost. JelikoZ moc dobfe vim, jak je to tézké, chtél
bych vam poradit, abyste nejprve trénovali krok 3c samo-
statné, a teprve az si budete jisti, Ze vSe délate spravné, mi-
Zete prejit k celému cviCeni a provadét je krok za krokem.

Cviceni je uplné jednoduché a v podstaté uz ho znate,
ovSem je stile nezbytné jako vstupni ouvertura pfed za-
hajenim prace. Efektivné;jSich vysledki dosahnete, budete-
-li kromé jednoduchych pohybti provadét také zvétSovani
a zmenSovani éterického téla. Zkuste je rozsifit: nasycujte
je triggerovymi vjemy centralnich proudi a zesilujte jejich
intenzitu tak dlouho, dokud nebudete vnimat éterické télo
stejné zfetelné jako fyzické télo. Potom se navrat'te do fy-
zického téla a sjednot’te je s projekci éterického téla.

Kontrola. Pokud byste chtéli analyzovat, nakolik vni-
mate sami sebe v éterickém a fyzickém téle, vjemy budou
pfiblizné stejné. Budete se citit rovnym dilem v éterickém
1ve fyzickém téle. Vznikne dojem, Ze muizete podle libosti
pohliZet z jednoho téla do druhé.
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Krok é. 3a

—

Vnimani centrilnich proudi v éterickém téle

Postavte se rovné, zistarite zcela v klidu a uvolnéte se,
ruce nechte splyvat podél téla. Pomalu zvedejte dopredu
pravou ruku a pokuste se pohyb jak se patfi procitit od po-
¢atku az do konce, soustied’te se na vjemy ve svalech, §la-
chach a burikach. Zapamatujte si vjemy v této ruce. Jakmi-
le je ruka kolmo k podlaze, zacnéte ji stejnym zpisobem,
pomalu a s citem spoustét dold a peclivé sledujte vjemy
v ni. A nyni pohyb zopakujte mimo fyzické télo: skutecnou
ruku nechte volné splyvat podél téla, ale védomé zkuste
vyvolat vjem, Ze ji zvedate. Brzy se dostavi obdobné vjemy
jako pfi redlném zvedani ruky, pfi€emz pozoruhodné jasné
a zfetelné. Jak je to mozné? Uz jste se mozna dovtipili:
zvedate svou éterickou ruku a citite to stejné, jako byste
pohybovali a zvedali fyzickou ruku, pfestoze ta spoCiva
podél téla necinna.

Eterickou rukou ted’ miiZete pohybovat zcela volng, jak se
vam chce: stisknéte s ni druhou ruku, dotknéte se stény, na-
Skrabejte néco na strop — a sledujte u toho své vjemy. Stejné
cviceni zopakujte s druhou rukou a potom i s nohama. Ne jpr-
ve pohybujte fyzickyma nohama, zapamatujte si doprovodné
vjemy, a potom je nechte v klidu a pracujte pouze éterickyma.
Otacejte chvili hlavou ze strany na stranu a potom to zkuste
1s jeji éterickou obdobou. Sednéte si na Zidli a vstarite, nejpr-
ve doopravdy a potom étericky (kdyz je fyzické télo v klidu).
Prechazejte po pokoji sem a tam, vejdéte do chodby, vyjdéte
pied dim a fid’te se stejnym scénafem: nejprve doopravdy
fyzickym télem a potom i s éterickym. Oviem pozor, v éte-
rickém téle se nepoustéjte daleko — abyste mohli pokracovat
cviceni, musite se vratit do fyzického téla.
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Nyni rozumite vjemuim éterického téla a naucili jste se
je védome ovladat. Své télo uz vnimate velmi dobfe (vzdyt’
jsme se tim zabyvali na prvnim stadiu dal$iho energoinfor-
macniho rozvoje DEIR). Zietelné vnimate rozdily mezi fy-
zickym a éterickym télem — i v pfipadé, Ze jsou ob€ slouce-
na a v klidovém stavu. Za kazdych podminek pfesné vite,
kde se pravé nachazi vase védomi, zda v éterickém, nebo
fyzickém téle. Tento vjem je nejdilezité;jsi, jinak byste ne-
mohli pokracovat s plnénim tohoto kroku. Vase védomi si
musi pfesné uvédomovat své éterické télo, dokonce i v pfi-
pade, kdyz toto éterické télo v prostoru splynulo s fyzic-
kym télem a je nepohyblivé.

A tak jste se jeSté jednou presvédCili, Ze éterické télo
neni ani o trochu horsi nez fyzické, ma obdobné vlastnos-
ti a pfinasi cely komplex télesnych vjemu, zcela oddéleny
od fyzického téla. Eterické t&lo predstavuje energoinformag-
ni ekvivalent fyzického téla a umoziuje dosdhnout stejnych
vjemu, ale pfitom existuje nezavisle na fyzickém téle.

A je-li éterické télo samostatné existujicim ekvivalen-
tem fyzického téla, ma zarover také potencial, aby mélo
své vlastni védomi, rovnéz nezavislé na fyzickém téle.

Nicméné éterické télo ma jeden vyznamny nedostatek
—neni vécné. Ale to se da na soucasném stupni vyvoje leh-
ce prekonat. UZ umime propojit védomi a krajni cakry éte-
rického t€la, nyni vSak musime s t€émito ¢akrami (respekti-
ve body, kudy do téla proudi vzestupny a sestupny proud)
propojit i samotné éterické télo. Jediné tak se tyto proudy
proméni ve zdroje energie pro éterické télo, které nesouvisi
s fyzickym télem. Eterické télo zisk4 nejen samostatnost
anezavislost na fyzickém téle, ale také nesmrtelnost — bude
Zit vé&né stejné jako nesmrtelna duse. Kdyz se éterické télo
orientuje jen na centralni proudy, nadale je zavislé uz jen
na nich. Tyto zemské a vesmimé proudy dodavaji energii

131



nasi dusi 1 védomi, jez existuji a budou existovat tak dloy.-
ho, dokud bude existovat 1 na§ vesmir.

Naucite-li se vnimat centralni proudy, kdyz se nachazite
v éterickém téle, dosdhnete vyse uvedeného stavu. Jak se
do éterického téla dostanete a jak se napojite na centralni
proudy, to uz vite. Zbyva vam jen tyto vjemy propojit. Vni-
mali jste éterické télo a sledovali pohyby éterickych Casti
téla, rukou, nohou i hlavy. Ted se uklidnéte se a prestaiite
se pohybovat v éterickém i fyzickém téle. Ale i v nepohyb-
livém stavu stale vnime jte éterické télo.

Trénujte: pokuste se procitit skutecny zaludek a poté
étericky Zaludek, fyzickou péter i éterickou pater. Uz vite,
v ¢em je rozdil, vnimate jej?

A nyni, aniz byste opustili éterické vjemy pronikaji-
ciho kazdou burikou vaseho fyzického téla, se soustied™-
te na vjemy centralnich proudid. Vzpomerite si, jak tyto
proudy ovliviiuji dychani, a toto spojeni vnimejte. Pomalu
a zhluboka se nadechnéte, pak vydechnéte a vSimnéte si,
Ze pfi nadechu je silnéj$i a nasycenéj§i vzestupny proud,
ale pfi vydechu sestupny proud. Pfi kazdém nadechu a vy-
dechu tyto proudy posiluji, az dosahnou maximalni sily...
Pomalu protékaji éterickym télem podél éterické patere,
nikoli v téle fyzickém kolem skutecné patefe. Snadno po-
znate rozdil a bude se vam lehce cvicit.

A nyni zistarite naladéni na vniméni proudi, ale sou-
stfed’te se zaroveni na body vstupu centralnich proudd
do krajnich caker, jak jste se to naucili v pfedchozim kroku.
A bez pteruseni pfejdéte ke kroku nasledujicimu.
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Krok & 3b

R

Védomé uzamknuti éterického téla mezi
krajnimi ¢akrami

Znovu se nalad’te na pohyby centralnich proudi po ce-
1ém éterickém tcle.

Procitujte, jak do Cakry sahasrary vstupuje sestupny
proud, ktery je upln€ prizracny, kfist'alove Cisty a pfi jeho
prichodu télem se objevuji pozoruhodné a bliZe neurcitel-
né vjemy, které neni mozné vyjadfit logikou. Tento proud
na své cesté krystalizuje prostor kolem sebe a vSechno,
kudy prochazi, je absolutn¢ jasné, zfetelné a dobfe viditel-
né jako pfes Cisté sklo.

Soustfed’te se na tento vjem: je to prizracny a kiist'alo-
veé Cisty proud v Cakfe sahasrara. Tuto Cakru si musite zfe-
telné uvédomovat. Nyni miZete vnimat éterické télo jako
celistvou strukturu, prosté se soustfedite na celé télo naje-
dou, nikoli na jeho jednotlivé Casti ¢i organy. Pripravujte
se na rozhodujici okamzik: musite propojit Cakru sahasrara
se svym éterickym t&lem, zapojit ji do ngj. Eterické t&lo by
mélo tuto Cakru vpustit do sebe a szit se s ni. Propojte je
do jednoho celku a vnimejte Cakru sahasrara jako dilezitou
soucast éterického téla.

Nyni, kdyZ je vaSe éterické télo celistvou strukturou,
nechte jeho homi polovinu splynout s ¢akrou sahasrara:
necht’ se slou¢i navzajem a rozpusti jeden v druhém, sa-
hasrara v homi poloviné éterického téla a polovina téla
v sahasrare.

Po dosaZeni éterické jednoty se vas zmocni zvlastni a ne-
zvykly pocit, jaky jste jesté neokusili. Bude se vam zdat, Ze
Jjako by se cely svét rozjasnil a vy si ziskali schopnost uvé-
domovat véci, které dfive leZely mimo vase védomi, a po-
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chopili okolnosti, jimz jste dfive nerozuméli. Vidite vSechny
véci kolem vias v jiném svétle, jsou zfetelné, pochopite]ng
viechno ma své misto a leZi tam, kde ma leZet. Védomi, duéé
a myslenky jsou neobycejné jasné a srozumitelné. V hlayg
vam uZ nevladne chaos a neutapite se v temnotach a ap;
okolni svét 1 vlastni nitro vam nepfipadaji neurCité, neostre
a mlhavé; uz nikdy nebudete okolni svét takto vnimat.

Tady je potfeba podat hlubsi vysvétleni. Tento vjem je
pro vas uplné€ novy a mozna, Ze se budete tak trochu divit,
proc jste dfive nic takového nepocitili. Vzdyt’ jste pracovali
s Cakrou sahasrara, kdyz jste provadéli uzamykani vlastni
energetiky a vytvofili si ochranny obal. Odpovim vam:
v tento okamzik jste jeSt€ nebyli pfipraveni na to, abyste
se napojili na Cistou energii, a proto jste tuto cakru neza-
hmovali do éterického téla. Tehdy jste pouze nechali jeji
energii volné plynout, aby vas ochrafiovala zvenci, nepous-
téli jste ji vSak v Cisté podobé dovnitf. Na oné etap€ jste
jesté neuméli pracovat s dusi ani s védomim, a proto by to
mohlo plisobit spi§ rusivé. Nyni je vie jinak a vy jste zcela
pripraveni.

Zazili jste novy vjem, spojeni Cakry sahasrara s horni
casti éterického téla, doprovazené projasnénim védomi.
Tento vjem si uchovejte a pfistupte (aniz byste jej ztratili)
k nasledujici fazi daného kroku.

Soustfed'te se na ¢akru muladhara. Vnimejte, jak do ni
pronikd vzestupny proud zemské energie, silny, mocny,
pevny a pruzny jako vinéni. Eterické télo pfitom nadale zi-
stava jednotnym celkem. Koncentrujte se na vnimani cakry
a energetického proudu, jenz skrze ni prochézi. A nyni pro-
pojte vjem Cakry a proudu prochazejiciho skrze ni. Nechte
Cakru a éterické télo splynout, doslova nechte muladharu,
aby se vklinila do éterického téla.

I cakra mulddhara je nyni soucdsti vaSeho éterické-
ho téla. Eterické télo predstavuje celistvou strukturu, je-
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jiz horni Cast je napojena na Cakru sahasrra a spodni
¢ast na Cakru muladdhdra. Ano, spravné by ¢akra mulad-
hara méla byt napojena na spodni cast éterického téla.
Jakmile se vam to podafi, opét se dostavi nezvykly vjem
a celou vasi bytost naplni neuvéfitelna energie a sila. V pfi-
padé ¢akry muladhara je to stejné jako s ¢akrou sahashara:
dfive jste si tento vjem neuvédomovali, protoze jste jesté
neuméli napojit akru mulddhara k éterickému télu. Nebyli
jste jesté pripraveni vnimat Cistou zemskou energii.

Jako priklad si vezmeme hrdinu ruskych baji Ilju Mu-
romce. Podle legendy prosedél tfiatficet let po pas v zemi,
aby nacerpal supermocnou zemskou energii a nezdolnou
silu Zemé. Nakonec se z ného po téchto tfiatficeti letech
cerpani energie stal nepfemozitelny bohatyr s nepfekona-
telnou silou, jenz stinal nepfitele nalevo napravo, ale sam
byl neznicitelny a nebylo nikoho, kdo by se mu vyrovnal
v sile. Ale vy nemusite sedét dlouha léta v zemi, abyste
ziskali podobnou silu. Staci, kdyz si osvojite Ctvrty stu-
pen systému navykl dalSiho energoinformacniho rozvoje
DEIR.

Prezident Skoly navyka daliiho energoinformaéni-
ho rozvoje K. V. Titov:

Toto cvi€eni je vlastné opakovanim kroku Cislo dve, je-
muz jsme se vénovali dfive. K jeho splnéni viak budete muset
obnovit své krajni ¢akry, coz ovSem neni nic t€zkého: trigge-
rové vjemy jsou antagonistické, a pokud jeden z nich nabyva
na intenzit€, druhy je potlacen a my jej nevnimame. Chcete-li
obnovitkonfiguracihomi ¢akry, musite posilit vzestupny proud
na maximum a naplnit éterické télo jeho energii. Zacnéte od-
spoda a vytésnéte vjemy sestupného proudu nahoru — délejte
to tak dlouho, dokud se celé télo kromé oblasti horni ¢akry-
timto vjemem nenaplni . Brzy pocitite, Ze se vnimani cakry
obnovilo. Analogicky s vyuzitim energie sestupného proudu
obnovite i spodni Cakru. A cviceni je tim zavrSeno.
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Kontrola. Zda se Cakry skuteCné obnovily, to zjistite
podle vlastnosti energetické kulicky v dlanich a vzdalenos.-
ti mezi dlanémi, ktera je nutnd, aby se kuli¢ka objevila,
Piesvéd@ete se, ze centralni proudy jsou stejné uzké jako
predtim, neZ jste zacali provadét techniky ¢tvrtého stupné.
Vice o rozplynuti ¢aker najdete v popisu kroku ¢. 2.

A co jste vlastn€ vykonali? Ve skuteCnosti jste ve svém
éterickém téle zanechali jen dvé €akry, homni a spodni. Vni-
mejte sveé étericke télo tak, jako by bylo spojené pouze dve-
ma ¢akrami, ostatni ¢akry pro vas neexistuji. To neni Zadna
vystfednost, ale normalni stav ¢lovéka nového evoluc¢niho
stupné. Jste pfimo napojeni na €istou pozemskou a vesmir-
nou energii, vlastn€ se skladate jen ze dvou prizracnych
energetickych proudi a nepotfebujete ani pét ostatnich ca-
ker, ani jimi protékajici energetické proudy. Vzdyt' vy sami
se skladate jen z pozemské a vesmimeé energie, takZe ostat-
ni Cakralni proudy by vam prfinasely jen cizi energetiku
arozptylovaly by vas. A budete-li néjaky energeticky proud
potfebovat, mizZete si jej v libovolny okamzik vytvorit. A ne-
jen energeticky proud: podle vlastniho pfani mizete kdykoli
ve svém téle obnovit jakoukoli ze ztracenych Caker, tfeba
1 vech pét, budete-li je k né€emu potfebovat, a poté je opét
z vlastni vile odstranit. Ja jsem ovSem v praxi nezazname-
nal, Ze by mél kdokoli z mych posluchaci po absolvovani
¢tvrtého stupné potfebu obnovit ¢akry. Existence bez caker
je omamna a pritazliva, prosté skvéla, takze neni potieba se
vracet k minulosti, ba ani na ni pomyslet.

Na co potfebujete napriklad srdecni ¢akru anahata, po-
kud uZ umite vnimat okolni svét celou svou bytosti, jako by
vase okoli bylo jedno velké srdce? Nac potfebujete pohlav-
ni ¢akru svadhiSthana, milujete-li také celou svou bytosti
a proZzivate zaroven vSechny vjemy, které lasku doprovaze-
Ji? Mam na mysli opravdovou lasku, ne smyslnou, sexual-
ni nebo z rozumu... VSechny vjemy se dostavuji najednou

136



a jsou mnohem siln€j$i nez pouhd jednostranna prichylnost.

K ¢emu vam bude kréni cakra viSuddhi, odpovédna
za komunikacni schopnosti a umeéni jednat s ostatnimi, kdyz
nyni promlouvate k lidem celou svou bytosti a nepotfebujete
k tomu zadny specializovany organ?

Jste nyni skutecné uceleny ¢lovék a vSechny ¢asti vaseho
téla jsou navzdjem propojeny. Proto si vychutnavate Zivot
plnymi dousky a mate z né€j potéSeni. Vase bytost se raduje,
pokojné Zijete, dychate a kazdou buiikou svého téla vnimate
bezbrehé Stésti (viz obrazek €. 19). Pritom z kazdé vasi buri-
ky, z celého téla proudi svétlo, sila, energie, je to nekonecné
a plynulé zareni, které nic na svété neutlumi.

Kdyz jste se naucili vnimat éterické télo v jednoté
se dvéma krajnimi cakrami, zbyva jen doplnit tento vjem
pocitem Ja jsem.

Necht' vjem Ja jsem prostoupi celym vaSim télem
a postupné se propoji s obnovenym éterickym télem, at’ se
v ném doslova rozpusti; nechte jej proniknout vude. Mozna
jste vjem Ja jsem az dosud vnimali pouze jako prazdnotu €i
vakuum osvobozené od veSkerych myslenek a pocit, nyni
tato prazdnota ziskava realné obrysy a zaplfiuje se energiemi,

DEIR

Bariéra
spolecenstvi

Lidsky mozek

Koncetiny Viechny

Plautve bariéry svéta
a 24bry Ban'i'?ra iste prosh,
souse Zustala
N bariéra
Bariéra lidského
more spoledenstvi.

Obrazek ¢. 19
Bariéry na cesté vyvoje clovéka



svétlem a pruznosti. Vjem Ja jsem konecné ziskal konkrétni
energeticky substrat pro svou existenci.

V predchazejicim kroku jste se naucili propojovat pocit
Ja jsem s krajnimi ¢akrami. Ov§em byl to pocit velmi abs-
traktni, t€Zce zachytitelny a jakoby nehmotny, prestoze jste
se jej nauCili pfesn€ vnimat. Nyni ziskalo hmotny obrys
a zaplnilo se Zivotem aZ po okraj. A to je natolik intenzivni
vjem, Ze se vam mozna zpocatku bude chtit skakat radosti
a Stéstim a hlasité volat: Ja jsem! J& jsem! Je to vnimani os-
troty byti, zfetelné uvédomeéni sebe sama jako Zivé bytosti
naplnéné silou, moci, takika v§emocnou schopnosti a neo-
mezenou radosti, pro normalniho ¢lovéka nedosazitelnou.

Krok 3b nékolikrat znovu opakujte, dokud se vjemy ne-
projasni. A potom projdéte znovu peclivé cely krok a pfi-
pravte se k nasledujicimu — pferu$eni neni mozné, je totiz
velmi dulezité cviceni provadét plynule.

Krok é& 3¢

Upevnéni posunutého vjemu J4 jsem

v krajnich ¢akrich

Tak jsme se nakonec dostali k poslednimu kroku ¢tvrtého
stupné navyku dalSiho energoinformaéniho rozvoje DEIR.
K nynéj$imu okamziku jsme uz udélali prakticky vsechno,
co jsme méli na tomto stupni udélat. Naucili jsme se citit
dusi i védomi, pfemistovat védomi na matrici duSe a vnimat,
jak tento posun probiha. NaSe podvédomi si zvyklo na pfi-
jemny komplex vjemui, odpovidajici spravnému rozvétveni
védomi a jeho rozmisténi po krajnich Cakrach. Nase duse,
védomi 1 éterické t€lo nyni tvofi jeden celek, a proto jsme
i my celistvym clovékem pobyvajicim ve stavu dokonalé
harmonie, ktery je normalnim lidem nedostupny. Konecné
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se naSe duSe, védomi i éterické télo naucili pfimo vyuZzivat
Cistou pozemskou a vesmimnou energii.

Zdalo by se, Ze jde o paradox: naSe védomi se rozstépi
arozdéli mezi dvéma krajnimi ¢akrami, ale my necitime, Ze
by se naSe bytost rozdélila na dvé ptlky, ba naopak si pfipa-
dame jako sjednocena, monolitni a plné uvédoméla bytost.
Zadny paradox v tom nehledejte — jakmile si osvojite tento
vjem, pfesvédcite se o tom, Ze rozsifite-li své védomi v ob-
lasti mezi dvéma krajnimi ¢akrami a naucite se vnimat sebe
sama z pozice dvou bodi vstupu centralnich proudi, zacnete
pfijimat sama sebe jako celistvého clovéka.

A nejen celistvého, ale také oduSevnélého, uvédo-
mélého, Zivého a schopného vnimat veSkery svét celou
svou bytosti, celym télem od koneckl prsti az po teme-
no hlavy. Zmeénili jste se a je z vas jiny ¢lovék. Pohlédnéte
na jiné lidi, ktefi jeSt€¢ nepoznali sami sebe, a sledujte, jak
Jjsou zdfevénéli, zkostnatéli v podstaté nezivi. Vlastn¢ je-
nom automaticky pohybuji rukama a nohama, jako by to
nebyla jejich skutecna téla, ale jen umélé berle. Vase télo
je vsak jiné: je aktivni, Zivé a spontanni, okamzité reaguje
na kazdou zmeénu prostfedi a bezprostfedné na vSechno od-
povida. Zijete uprostfed davu manekyni a automati, v néz
se bohuzel vétsina lidi promenila, a piisobite jako skutecné
Zivy clovek.

Co nam tedy jesté zbyva udélat? UskuteCnit konecné
splynuti tfi komponenti cloveka, éterického téla, védomi
a duSe, a upevnit tento stav tak, aby vydrZel navzdy. Pomo-
hou vam navyky, jez jste si osvojili pfi pfedchozich kro-
cich.

Pfipominam, Ze byste toto cvi¢eni méli provadét v kom-
plexu s pfedchazejicimi bez pferuSeni a pauz.

» Jakmile mate vjemy z pfedchoziho kroku jasné a zfe-
telné, dosahnete propojeni horni a spodni Cakry s éte-
rickym télem. Vyvolejte zékladni vjem Ja jsem; je to
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tfeba provadét tak, aby se nevytratil pocit pospolitost;
éterického téla s krajnimi ¢akrami.

Premistéte vjem Ja jsem v éterickém téle v subjektiv-
nim prostoru do homni ¢akry. Vnimejte, jak se pocit Ja
jsem propojuje s homim bodem fixace éterického téla.
Déje se to v misté, kudy do téla proudi sestupny proud.
To je doprovazeno urcitymi vjemy, jez si zkuste usta-
lit a upevnit: vas stav by se mél prudce zmenit, jako
by jej néco postrcilo. Do vasi duSe i védomi doslova
vtrhne vesmima energie, zaplavi vds vesmimé svétlo
a vesmima energie pronikne celou vasi bytosti. V urcity
okamzik se vam dokonce muzZe zdat, Ze jste se propojili
s celym vesmirem a Ze vy a vesmir jste jedno, pfipadné
Ze se cely vesmir na chvili umistil uvnitf vas (viz obra-
zek €. 20). To neni jen metafora ¢i prazdné pfirovnani,
je tomu skutecné tak. Jakmile ¢loveék dosédhne v evo-
luénim vyvoji urcité vyssi urovne, sjednoti se s celym
svétemn a vytvoii s nim celek. Ma neomezenou energii,
ktera snadno dosahne vSech zakouti vesmiru a obklopu-
je cely svét. Clovék a vesmir jedno jsou: vy jste vesmir
a vesmir jste vy, nic vice a nic méné. Skutecné veliky je
pouze takovy Clovek, ktery dosahl jednoty s vesmirem.
V porovnani s vyznamem, jaky méa dosazZeni velikosti
a spojeni s vesmirem, jsou vSechny pozemské hodnoty,
nevyjimaje bohatstvi, moc, slavu a dalsi, jen prazdné
cetky, détské hracky nebo zabava pro slabomyslné, ktefi
nemayji o pravé velikosti a hodnotach ani ponéti. I kdyby
byl ¢lovék slavny po celém svété, pro vesmir zistane
stejné jen zmkem prachu. Vy jste nyni dosahli velikosti
srovnatelné s vesmirem.
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Obrazek ¢. 20
Skute&né propojeni védomi a pramenu vesmimych energii

= Jakmile proZijete tento vjem, upevnéte jej a uzivejte si
to.

* Pozvolna pfemistujte vjem Ja jsem v éterickém téle
v subjektivnim prostoru, aZz dosdhnete splynuti s hor-
ni Cakrou. Vnimejte, jak se pocit Ja jsem propojuje
se spodnim bodem fixace éterického téla. Déje se to
v misté, kudy do téla proudi vzestupny proud. To je do-
provazeno ur€itymi vjemy, jez si zkuste ustalit a upev-
nit: vas stav by se mél prudce zménit, jako by jej néco
postr¢ilo. Doslova vas zaplavi energie, sila a moc Zemé.
Zemska energie pronikne celou vasi bytosti, proudi
do vasi duse i védomi a prostupuje vami skrz naskrz.
Nyni mizZete vnimat sami sebe jako soucast Zemé, vy
a ona tvofite nedélitelny celek. Mizete se kdykoli pro-
meénit v more, feku, skdlu nebo kvétinu podle libosti (viz
obrazek ¢. 21). Pfiroda, Zemé a viechny zemské Zivly
vam budou pomadhat, jako by to byly Zivé bytosti. A ony
ve skuteCnosti zivymi bytostmi jsou: vzdyt’ cely svét
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kolem vas je Zivy a vSechno v ném ma sviij Zivot, rost-
liny, mofe, a dokonce i skaly a kameny. Rozmlouvejte
s celym svétem, protoze i on k vdm promlouva, a udte
se hovofit jeho jazykem. VétSina lidi je hlucha a tomuto
jazyku nerozumi. Proto se jim zda, Ze svét je vuci nim
nepratelsky, a sami se také chovaji k celému svétu ne-
pratelsky. Vy jste ovSem nyni celou svou dusi spfiznéni
se Zemi a kazdé stéblo travy ¢i kazdy oblazek na mof-
ské plazi jsou nyni vaSimi nejlepSimi pfateli, pomocni-
ky a radci na Zivotni ceste.

Obrazek ¢. 21
Skuteéné propojenl védomi s bodem pritoku zemskych energii

= Jakmile proZijete tento vjem, upevnéte jej a uzivejte si
to.

* Vjem Ja jsem se rozplyva v éterickém téle spojeném
s Cakrami. AvSak nerozpusti se uplné, néco z n€j pfece
jen zbude. Navrat'te tento zbytek do polohy, na niz jste
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zvykli, a zacnéte pomalu a rovnomémeé dychat, abyste
jej v myslenkach rozpustili.

= Po jeho rozplynuti naslouchejte svému télu a vnimej-
te jeho stav. Chvili vyckejte a vnimejte, jak se vjem Ja
jsem znovu zac¢ina mali¢ko projevovat v obycejné po-
dobé. Hluboce se nadechnéte, zadrzte dychani a vydrzte
to tak dlouho, jak mtzete. V okamzik zadrzeni dechu se
vjem Ja jsem pomalu rozpousti bez vytvafeni zbytku,
ale jakmile zacnete znovu dychat, miZze se opét slabé
projevit. Opakovan¢ prestaiite dychat a rozpoustéjte
vjem J& jsem. Proved’te tento krok samostatné asi pét-
krat, nez dosahnete stavu, kdy se vjem Ja jsem pfestane
projevovat obvyklym zpisobem a v obvyklém misté,
nybrz zustane rozpustény v krajnich ¢akrach, jez sply-
nuly s éterickym télem (viz obrazek ¢. 22).

Obrazek ¢. 22
Jste jako strom sméfujici ke svétlu, jenz se drzi kofeny za pevnou zemi,
ale jeho védomi objima &isté prameny energie Zemé a vesmiru.



Prezident Skoly nivyka daliiho energoinformaénj.
ho rozvoje K. V. Titov:

Technika rozSifovani oblasti Ja jsem v prostoru krajnich
caker vyzaduje stejné jako ostatni techniky ctvrtého stupné
vyznamné energetické povzbuzeni. Tato technika je pomér-
né slozita na to, aby ji clovék provadél samostatné, a proto je
tfeba ji teoreticky i prakticky osvétlit.

Nejprve se podivame na teoretickou Cast: Cakry se uz
rozplynuly a nic z nich nezbylo, tedy ne v podobé samostat-
nych senzorickych struktur éterického téla. Pfesto vSechno
se uchovala konfigurace éterického téla, ktera zabezpecuje
prvotni koncentraci triggerovych vjemi centralnich prou-
du. Nas vsak budou zajimat nikoli samotné ¢akry, ale vnitf-
ni prostor, ktery po nich ztstal, nebot' v ném lezi ohnis-
ko proudi. Nyni neexistuji Zadné ptekazky, pro¢ bychom
do této oblasti neméli umistit projekci bodu Ja jsem.

Pfemisténi projekce bodu Ja jsem se v tomto pfipadé
uskuteciiuje na hranici subjektivniho a objektivniho prosto-
rii. Eterické t&lo ve stavu maximalni nasycenosti energiemi
se v okamzik provadéni tohoto cviku slucuje s fyzickym
télem, a tim padem i s objektivnim prostorem.

Proc jsme nyni schopni §tépit oblast Ja jsem? Odpovéd’
je velmi jednoduchad: oblast Ja jsem je jednotny a nepfetrzité
existujici prvek subjektivniho prostoru. My vsak pracujeme
s jeho projekci. Jedna svice vrha dva odrazy nebo i vice,
i bod Ja jsem mizZe mit na hranici subjektivniho a objektiv-
niho prostoru dvé projekce.

A jak probiha tato transformace, s pomoci ¢eho je usku-
tefiovana? Vyznamnou roli tu hraje hned nékolik faktoru.
Jak uz dobte vime, polohu oblasti Ja jsem a jejich projekci
do objektivniho a virtualniho prostoru urcuji neuvédomélé
psychické mechanismy.

Udrzovani bodu Ja jsem v této poloze je zavislé na tom,
zda je to z funkéniho hlediska vyhodné. A to je opét uréo-
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vano dvéma faktory: soustfedénim pozomnosti a energetic-
kym nasycenim, tedy hustotou vjemi typickou pro danou
polohu.

Z toho vyplyva, Ze poloha oblasti Ja jsem v byvalém
prostoru krajnich caker je dostatecné stabilni, protoze
umoziiuje dosahnout maximalni intenzitu triggerovych
vjemi centrélnich proudu.

Ovsem v té ¢i oné konkrétni oblasti ji udrZzuje nase po-
zomost, jeZz dodava do této pozice samostatné energetické
zasoby. Bod Ja jsem si miZe sam vybrat energeticky vy-
hodnou polohu, ale musi se tomu chvili vénovat a po tuto
dobu je pozomost odpoutdna. My tuto techniku pouziva-
me i v prezencnich kurzech a soustfed'ujeme se béhem ni
na fakticky neuchopitelné okamziky dychani.

Nyni si upfesnime podrobnosti, jak provadét techniku
Stépeni oblasti Ja jsem do ohniskovych bodi centralnich
proudi. Provedeme redukci védomi do bodu Ja jsem a po-
silime vzestupny proud, diky némuZ miZeme posunout
oblast Ja jsem do mist, v nichZ se dfive nachazela homni
Cakra. Jakmile pfemistovani zacne, posilujeme vzestupny
proud a priblizujeme oblast Ja jsem do ohniskové oblasti
centralniho sestupného proudu. Po pfibliZzeni soustfedime
centralni sestupny kolem ni a oblast Ja jsem s charakteris-
tickymi vjemy se pfemisti do ohniskové oblasti proudu.
Urcitou dobu jej tam udrzujeme a nasytime stale posilu-
jicim sestupnym proudem, ktery mezitim zmeéni vlastnosti
a zmohutni. To je nezbytné, aby si védomé mechanismy
na tuto polohu zvykly a aby si senzoricka pamét’ uchovala
informaci o jejim energetickém uzitku.

Poté posilime centralni vzestupny proud, vyvedeme bod
Ja jsem rovné kandlem centralnich proudi dold a postupné
jej premistime do oblasti, kde se dfive nachazela spodni
cakra. Po jejich sblizeni soustfedime energii vzestupného
proudu v této oblasti a pomiizeme bodu J4 jsem proniknout
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do ohniskového bodu vzestupného proudu. Jakmile je tam,
urcitou dobu jej tam udrZujeme a sledujeme, jak se vze-
stupny proud méni a mohutni.

Znovu posilujeme centralni sestupny proud a vyvedeme
oblast Ja jsem z ohniska vzestupného proudu nahoru na ro-
vei slunecni pletené, kde ji ponechame. Vnimame vlastni
klidny a rovnomémy dech a snazime se pochytit hypotetic-
kou pauzu mezi vydechem (kdyz uz skoncil) a nadechem
(kdyZ jesté nezacal). Nadech—vydech, vydech—nadech...
Prchavy okamzik ¢i pauza mezi nddechem a vydechem se
neda zachytit, bylo by iluzomi si myslet, Ze vydech zacne
a nadech jeSté neskonci, ale stejné se budeme pokouset
na tento okamzik koncentrovat. Pokrac¢ujeme, dokud se ob-
last J& jsem nevytrati z téchto mist a rovnomémeé nerozpro-
stfe mezi ohniskovymi body centralnich proudu.

Jaky je mechanismus této transformace? Oblast Ja jsem
se ustali v jeji poloze diky drovni energii v tomto miste.
Pameét’ uchovava informace o pozicich, mimofadné vyhod-
nych z energetického hlediska. To znamena, byla-li oblast
Ja jsem ustalena v centru hlavy na sto procent, po provede-
ni této procedury zistane na Ctyficet procent potencidlné
v homnim a na ¢tyficet procent v dolnim ohniskovém bodu
a pouze dvacet procent ji udrzuje v oblasti slunecni plete-
né, kde jste ji zanechali (podili se na tom i pozornost). Od-
poutame-li pozomost, projekce bodu Ja jsem se spontanné
rozsifi do ohniskovych bodu centralnich proudu.

Tato technika je obdobné jako ta pfedchozi pomémé
sloZita na to, abychom ji provadéli samostatné. Proto dopo-
rucuji, abyste ji rozdélili na dvé etapy — nejprve premistili
oblast Ja jsem do homiho ohniskového bodu proudi a po-
zorovali efektivitu, a poté do spodniho ohniskového bodu,
pozorovali vysledek a ujistili se, Ze vSe vykonavate sprav-
né. Teprve az zvladnete oba kroky, mizete cvicit vcelku.
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Kontrola. Budete-li cviceni provadét krok za krokem,
proudy se zac¢nou automaticky a samostatné posilovat. Sta-
¢i se koncentrovat na oblast Ja jsem a poloha tohoto bodu se
stabilizuje. Posileni jednoho z proudi také viditelné méni
kvalitu kulicky, jez se prosté napumpuje. Také se zméni
vaSe reakce na okolni svét. Pokud se oblast J& jsem na-
chazi v ohniskovém bodu sestupného proudu, vyvolava to
klidny meditativni stav, pfi kterém nicméné mizete velmi
rychle posuzovat problémy a hbité na né reagovat. Pokud
se oblast Ja jsem nachazi v ohniskovém bodu vzestupného
proudu, reakce jsou rychlé a aktivita prudce vzrista, pfi-
cemZ sméfuje na transformaci okolniho prostfedi. Zkuste
pozorovat sami sebe a vnimejte, jak reaguji ostatni, prosté
zkoumejte vliv polamiho umisténi oblasti Ja jsem. Uvidi-
te, Ze rozpéti a sila vaSich reakci nékolikanasobné vzroste,
zejména porovnavite-li to s ostatnimi. Také kvalita proudi
se nékolikrat zméni a budou mohutné;jsi, siln€;si a pro télo
prijemnéjsi.

Kdyz vykonate toto cviceni, vaSe reakce a celkova
energetika vyznamné posili a umocni, energie centralnich
proudi budou dostupnéjsi, a tim se vyvazi polarita reakci.
A zminim se jest€ o jiné pfednosti: pfestane probihat vniti-
ni dialog, projev takzvaného vnitFniho kritika, ktery vcas
zabrani zaznamenavani a registrovani iracionalnich intui-
tivnich védomosti.

A to je vSechno, ukoncili jste posledni krok ctvrtého
stupné systému navykd dalSiho energoinformacniho roz-
voje DEIR. Jesté je vSak prili§ brzy, abyste si oddechli
a polevili v usili. Aby byl efekt trvaly, je tfeba ve nové
nabyté ustalit, to znamena, ze byste méli tento krok opako-
vat alesponi jedou za dva tydny po dobu nékolika mésicu.
Brzy rychle poznate na vlastni kiizi, Ze nove ziskany stav
je stabilni a trvaly, vaSe sila a energie jsou neotfesitelné
aneochvéjné a vy jste ziskali absolutni nezranitelnost.
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Dovolte, abych vam pogratuloval. Za kratkou dobu jste
vykonali obrovsky kus prace, na niz lidé obvykle vynakladaji
dlouhé roky nebo 1 desetileti. Je z vas ucelena bytost, poda-
filo se vam sloucit dohromady dusi, védomi a éterické télo.
Ve skuteCnosti jste se stali tim, ¢im vas chtéla pfiroda mit
- viemocnym Clovékem s velkym pismenem, bytosti, ktera
v sob€ zahmuje vesmimou i pozemskou podstatu, a tudiz ma
1 veskerou vesmimou a pozemskou moc. Byla to lidska civili-
zace, respektive iluze, Ze néco takoveho existuje, jez cloveka
vytrhla z jeho skutec¢né podstaty, udélala z ného zmko prachu
a zavedla ho na cestu 1Zi, po niz se vydalo celé spolecenstvi. Je
nejvyssi Cas, abychom se navratili k ptivodni pfirozené pod-
staté a proménili se v duchovni velikany, jakymi jsme méli
vzdy byt.

Vzestup na ctvrty stupen

Novy stav ¢lovéka ma spoustu pfednosti a vy se o tom
co nevidét presvédcite. Vsechny obycejné lidské problé-
my, napfiklad zdravotni, finanéni, vztahy s ostatnimi lidmi
a dalsi se postupné vytrati. Pokud si to upfimné pfejete,
do vaseho Zivota vstoupi vSechna Zivotni blaha, jako by
vytryskla z vesmimého pramene hojnosti, a vy se s nimi
muzete dle libosti tésit a pohravat jako zZonglér s kuzelka-
mi, ov§em beze strachu, Ze se pramen vytrati.

Nyni nasleduje mala poznamka, jak provadét techniky
¢tvrtého stupné veelku. Cvi€eni provadéjte v kone¢né vari-
anté pfi rovnomémém dychani, a pfitom se nerozptylujte.
Jde o nejslozitéjsi cviCeni systému navyka dal$iho energo-
informacniho rozvoje DEIR, které i na prezen¢nich kur-
zech zakim trva déle nez pll hodiny. Vyzaduje absolutni
soustfedéni a staly dohled prednasejiciho, jenz pfedevsim
kontroluje, aby se zakiim nerozptylovala pozomost a aby
nedoslo k poklesu energetické urovné. Pokud jste se roz-
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hodli cviit samostatné, kontrola musi byt desetinasobna;
pfimy Zivy kontakt se da tézko nahradit.

» Nejprve se rozplynou ¢akry; pfi této ¢innosti neni tfeba
Setfit energii. Peclivé kontrolujte Sifeni cakralnich cho-
macu télem a potom vyckejte, aZ se éterické télo nasyti
energiemi proudu.

= Dale zredukujte védomi na oblast Ja jsem a pfistupte
ke Stépeni jeji projekce na hranici subjektivniho a ob-
jektivniho prostoru, nejdfiv homiho a potom i spodni-
ho. Vyved'te ztistatek projekce oblasti Ja jsem do centra
trupu a nechte jej rozplynout.

* Nyni se soustfed’'te na homi projekci oblasti Ja jsem,
nasyt'te éterické télo energii sestupného proudu, pre-
suiite soustfedéni na spodni projekci a nasyt'te ji energii
vzestupného proudu. Posilujte centralni proudy, necht’
je vase télo nasyceno az po hranice obalu prvniho stup-
né. UdrZujte tento stav n€kolik minut, aZ budou vjemy
uplné rovnomémé.

* Potom znovu proved'te redukci védomi na oblast Ja jsem
(pokud je pro vas tézké soustfedit se na oblast Ja jsem
jako centralni strukturu subjektivniho prostoru, mizete
pouzit jakoukoli jeji projekci, naptiklad projekci oblasti
Ja jsem v horni Cakfe).

* Znovu pracujeme s kotevni oblasti virtudlniho prosto-
ru (prvni krok ¢tvrtého stupn€): pfemistéte projekci Ja
jsem na hranici subjektivniho a virtualniho prostoru
do kotevni oblasti a zpét, poté ji upevnite dychacim re-
flexem, vse je hotovo.

Neni vsak vylouceno, Ze v piipadé samostatného cvice-

ni budete muset chvili sledovat chyby a techniku nékolikrat
opakovat, nez dosahnete stability. O nutnosti opakovani se
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pfesvédCime v pfipadg, kdyZ jeden nebo vice uvedenych
pfiznaki zmizi.

Kontrola. Pokud jste vSechny kroky ctvrtého stupng
provedli dikladné a ve spravné posloupnosti, miiZzete po-
zorovat nasledujici zmény:

= Svét vam pfipada jasnéjsi, vyrazn€jsi a objemné;jsi. Pri-
nasi siln€jSi vjemy, napfiklad stejny predmét vam pyj
nadechu i vydechu pfipomina riizné véci.

= Centrélni proudy se rozsifi a laskaji vase télo, pole je
zvétSené a projekcni kuliCku vnimate velmi intenzivné.

® Prochazi-li centralni proud skrze cakru adzna, energie
nevyveéra ven, ale koncentruje se na urovni cela a vytva-
fi na této urovni znatelné napéti.

» Kdyz se koncentrujete na horni nebo spodni oblast Ja
jsem, odpovidajici proud neustéle narista.

» Po rozstépeni projekce oblasti Ja jsem se ihned poza-
stavi vnitfni dialog, ktery zpravila ¢lovéku brani, aby se
soustiedil na realné vnimany svét.

Nyni uz vam pfipada smésné spilat na osud a stéZovat
si vSude kolem. Procpak a na co by si mél stéZovat Clo-
veék, ktery se citi byt jednotny s celym vesmirem i se Zemi?
Nyni vam staci jen lusknout prstem a dostanete vse, o¢ po-
zadate. Disponujete tak obrovskou silou, Ze okamzité jako
magnet pfitahujete vSe, co chcete. Nemusite si nic predsta-
vovat ani si domyslet, jen lehce smérovat svou vili, kam
je zapotiebi.

Jste absolutnim tvircem svého Zivota a vytvafite jej
k obrazu svému. Kazdy okamzik svého Zivota si urCujete
sami, svobodné, lehce a s nadSenim. Ale to neni vse, na-
skyta se vam i dal§i moznost, jeZ je pro normalniho clovéka
nedostupna: prodlouZite si uvédomélou individualni exis-
tenci, takze trva i po smrti fyzického téla.
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Nejzajimavéjsi na tom je, Zze vaSemu védomi se nyni
otevira pfimy pfistup k intuitivnim védomostem, jez pfi-
nasi energie vesmiru. Vesmimna energie je nyni pfimo sou-
Casti vasi jednotné a ucelené bytosti. VSechny intuitivni
védomosti a opravdové poznani svéta, sebe sama i minu-
losti, budoucnosti a pfitomnosti jsou stale obsahem vaseho
védomi a muzZete je kdykoli vyuZit.Vesmir vam nezistane
dluZzen odpovéd’ ani na jednu otazku a nemusite ani na-
pinat sily: staci lehké soustfedéni a pozastaveni mySlenek
a odpovéd’ je hotova.

Ve vétsiné pfipadi neni ani nutné formulovat otazku: in-
tuice vas sama pfivede tam, kde byste méli v tom ¢i onom
okamziku Zivota byt. Vase uvédomélé a odusevnélé télo za-
¢ne samo piijimat oduSevnélé signaly a nohy vas v kazdé
situaci samy pfivedou na misto urceni, ke spravnym lidem
¢i tfeba do potfebného obchodu a tak dale. Musite jen plné
duveéfovat vesmimym a zemskym energiim, jeZ vas samy
doprovodi Zivotem. AZ se jim uplné poddate a poslechne-
te své podvédomi, které k vam promlouva jazykem intui-
ce, ukaZe se, Ze se v tomto Zivoté viibec nemate ¢eho bat,
a libovolnou situaci ustojite s klidem a vyrovnanosti.
A k tomu pomiiZe sam Zivot.

Vzpomindm si na jednoho Zaka, pétatticetiletého uspés-
ného obchodnika jménem Sergej, ktery dalkové studoval
¢tvrty stuperi dalSiho energoinformacniho rozvoje DEIR.
Dlouho se mu nedafilo doséhnout kone¢né jednoty dusSe,
védomi a éterického téla. Teoreticky vSe chapal spravné
a v uréitych okamzicich se mu vse dafilo, ale po né¢jaké
dobé se dosazeny stav zase rozplynul. Néco mu chybélo,
aby byl efekt uplny, ale nebylo zfejmé, co to je.

Jednou sedél na palubé letadla, kdyz tu v nejvyssi vysce
nastala vazna technicka porucha a situace hrozila katastro-
fou. Letadlo se za letu kymacelo ze strany na stranu a zdalo
se, Ze se dlouho neudrzi a spadne. LetuSky zmatené pobi-
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haly sem a tam a snazily se rozruSené pasazéry uklidnit, ale
zabranit panice se jim nepodafilo.

V jistém okamziku malem zpanikafil 1 Sergej, ale zni-
cehonic jeho télem otfasl mocny uder. V prvni vtefiné si
myslel, Ze na palubé letadla nastal vybuch, ale po chvili
pochopil, Ze uder pochédzi z ného, ze samé podstaty jeho
bytosti. Vnimal, jak se do jeho bytosti vlévaji bezmezné
mocné sily, pronikaji jeho télem a odnaseji ho na kfidlech.
Pfitom vSak neztratil védomi a ani nezavrel o€i, prosté jen
klidné sedél v kfesle a zfetelné vnimal vse, co se kolem
ného déje. A tu ho naplnil radostny klid a vyrovnanost,
protoze rozpoznal, Ze mocné sily, které ho nadnaseji, maji
situaci zcela pod kontrolou. A jakysi hlas mu naseptaval:
v§echno bude v poradku!

Sergej v tu chvili vnimal svou bytost celistvou a napl-
nénou radostnym klidem, jaky jesté nikdy pfedtim nezazil.
Vychazela z ného mocna sila, klidné spokojenost a jistota,
¢ehoz si vSimli 1 ostatni cestujici a nehled€ na panujici ne-
klid a chaos se rovnéz zacali postupné uklidiiovat. Posadka
nakonec celou situaci zvladla a podafilo se ji na palubé na-
stolit poradek. Nakonec letadlo v potadku pfistalo. Sergej
uz ale nikdy nezapomnél na pocit, ktery tenkrat prozil — po-
cit stabilni a pevné jednoty éterického téla, duse a védomi,
¢i duveéry ve svou intuici a silu zemské a vesmimé energie.
Jeho predchozi neuspéchy pfi dosahovani jednoty bytosti
byly zptisobeny tim, Ze mu chybél podobny otfes neboli
nakopnuti.

A tak bych vam chtél poradit: pokud se vam podobné
jako Sergejovi nékteré kroky nedari, jak by mély, prozijte
v myslenkach epizodu, kterou on sam kdysi prozil v letadle
ve skutecnosti. Nechte vasi predstavivost volné plynout,
a ona vam také vykresli situaci — obdobny otfes —ktery jed-
nim razem navzdy stmeli dohromady rozstépené ¢asti vasi
bytosti. Pokud néco takového prozijete v myslenkach, vase

152



energoinformacni pole nebude muset takovou situaci vytva-
fet ve skutecnosti.

Nakonec se ucelite 1 vy, dosahnete stabilni jednoty duse,
védomi a éterického téla (trojjednoty) a budete absolutné
diivéfovat Zivotu i vlastni intuici. AZ se tento stav dostavi,
muZete si byt jisti, Ze od tohoto okamziku stojite na novém
stupni evoluc¢niho vyvoje lidstva.

Vsichni mi Zaci zaznamenali, Ze se jim zlepSila intui-
ce, ba jako by se probudila z dfimani. Zaroveii vypravéli
pozoruhodné pribéhy ze Zivota, které se obycejnym lidem
nezdaly ani ve snu. Jeden ptiklad: univerzitni profesorka
Jelena se pred nékolika lety rozvedla s manzelem a cela
dlouha léta trpéla osamélosti. KdyZ prosla ctyfmi stupni
dalsiho energoinformacniho rozvoje DEIR, jednoho rana se
probudila se zfetelnym pocitem, Ze by méla okamzité vyjit
z domu, protoZe potka muze svych snt a blizkého pfitele.
Vjem byl natolik silny, Ze pani Jelena byla na sto procent
presvédcena o jeho pravdivosti a v duchu se pfipravovala
na budouci schizku.

Vysla ven, nejprve chvili bloumala po mésté, pak si
koupila jizdenku na pfiméstsky vlak a dojela do méstecka
Otradnoje. Tam se prochédzela v mistnim krasném parku,
ale nepotkala ani zivacka a zneklidnila: a kde je slibovany
On? Vidyt jsem ho prece méla dnes potkat! Zacala o svych
vjemech a intuici pochybovat, ba dokonce si polozila otaz-
ku: ajsem vitbec dusevné zdrava, znic ehonic jsem se vydala
do Otradného, mozna mi hrablo? Plna pochybnosti se vy-
dala zpét na nadrazi, kdyz tu se z bo¢ni aleje vynofila muz-
skd postava. Byl to On, dlouho ofekdvany hrdina, jehoz
zatim potkavala jen ve svych snech. Ihned se seznamili
a dali se snadno do feci, pficemz brzy zjistili, Ze jsou vlast-
né spiiznéné dule. No a zbytek pribéhu pfipomind pohad-
ku, ziji spolu dodnes a oba jsou §t’astni.
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Jak casto se nam v béZném Zivoté stavaji takovéto ma-
lickosti, které si ve skutecnosti neumime vysvétlit. Napfi-
klad se chystame jit do obchodu, ale cosi nam napovida:
Nechod tam, dnes je zavieno. Nedbame a pfesto se tam
vypravime, ale uz zdalky vidime na dvefich vyvésku: Za-
vieno, inventura. Nebo ¢ekdme na tramvaj, ale kdy?Z pfije-
de, nechce se nam do ni nasedat. A skutecné tramvaj zahy
po vyjezdu ze zastavky vykoleji... A takovych prikladi
bychom mohli jmenovat nepfeberné mnozstvi. Nasi poslu-
chaci vypravéji podobné prihody kazdy den a vnimaji uz je
jako pfirozené, kazdodenni zaleZitosti.

A vas ¢eka v blizkém budoucnu totéz.

A jesté jeden dulezity okamzik: jakmile dosahnete stavu,
kdy se vase duSe, védomi a éterické télo spoji do jednoho
celku, pozorujte sama sebe vnitfnim zrakem a provéfte: v ja-
kém novém stavu se nachazite nyni a jak se zménila vase
energetika? Sondujte, jaké ma vase éterické t€lo nové obrysy
— a mozna s pfekvapenim zjistite, Ze se jiZ neshoduji s obry-
sy fyzického téla a Ze uz neni tésné spojeno s jeho organy,
systémy a castmi. Vase fyzické t€lo nyni oplyva energii, ba
ona vami pronika skrz naskrz a éterické t€lo ma obrysy kou-
le, které sahaji daleko za hranice fyzického téla.

Ve skuteCnosti se éterické télo propojilo s ochrannym
obalem (a pfitom jej zvétsilo celkove), ktery jsme vytva-
feli na prvnim stupni dal§iho energoinformacniho rozvo-
je DEIR. Tehdy jsme uzamkli energetickou konturu mezi
krajnimi ¢akrami. V takovém stavu lze Zit, tvorfit, pracovat
a citit tisickrat plodnéji, nez je bézné u clovéka s obycejnym
védomim. MizZete pfechazet ze Zivota do Zivota, z prevté-
leni do prevtéleni, ale pfitom neztratite svou individualitu,
uvédomeni a schopnost vnimani v plném rozsahu. Existuje
véény Zivot, vééna tvorba i nekonecna radost byti.

Nyni méte za sebou Ctvrty stuperi dal§iho energoinfor-
macniho rozvoje DEIR a uskutecnili jste konecny a uplny
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prechod na novy stupei evoluce. Zbyva uz jen malo: dodr-
Zovat urCité podminky, bez nichZ nedosahnete po absolvo-
vani ¢tvrtého stupné DEIR absolutniho uspéchu. O tom si
jesSté pohovorime a také o tom, co nds ceka na poslednim
patém stupni systému navykt DEIR.

Ja sam jsem zastdncem maximalni svobody jednotlivce,
ale bohuzel ¢tvrty stupei DEIR vyzaduje, abychom se ur-
¢itych zvyklosti zdrzeli (a¢ to plati pouze pro obdobi, kdy
prochazime touto etapou). Pro¢ tomu tak je?

Musime mit na paméti, Ze zakladni vjem Ja jsem se prak-
ticky neustéle pfemistuje v prostoru éterického téla a duse,
a pfitom pfijima Sirokou Skalu vjemid. Zikladni vjem se
v pribéhu dne, ba dokonce béhem nékolika minut méni, da
se Fict, Ze prochazi vyznamnou evoluci. Je téZce kontrolova-
telny, protoZe se nemiZe pifemist'ovat nezavisle na procesu
mysleni a vnimani okolniho svéta. NaSim ukolem je ziskat
nad nim kontrolu, coZ ovSem neni snadné splnit. Proto pro
danou etapu plati cela fada riiznych omezeni, a budete-li je
respektovat, vaSe Sance na uspéch se podstatné zvysi.

Kromé toho samotny proces prochazeni ¢tvrtym stup-
ném systému DEIR pfinasi nesmimé mocnou energetiku,
dodrZovani uvedenych omezeni nejen Ze neni tak tézké, ale
dokonce i celkem pfijemné.

Jaka jsou tedy tato omezeni? Za prvé je nutné omezit
piti alkoholu a uzivani jinych silnych narkotik. Co se s ¢lo-
vékem déje, kdyz bere drogy nebo se oddava alkoholické-
mu opojeni? Proziva celou fadu riznych vjem, které viak
nejsou vyvolany bezprostfedni aktivaci receptorti téla, ny-
brz chaotickou nerovnovahou jemnych procesi v mozkové
kure. Pfitom se pocit Ja jsem pfemistuje nikoli na matrici
individualni duSe, nybrz na vnéjSich matricich, které jsou
cizorodé jak tomuto konkrétnimu ¢lovéku, tak celému lid-
stvu zarovei. Centralni bod Ja jsem se tudiZ nachazi v ma-
tricich, jez indicka filozofie vcelku po zasluze nazyva svét
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démonu, raksasu a jaksi’. PoCinaje timto okamzikem nepj
mozné tento bod fidit, protoZze nadvladu nad nim prebiraji
démonicka stvoreni, jichz se v podvédomém svété vysky-
tuje vskutku nadbytek a ktefi maji radost z toho, Ze se mo-
v§ak nedokazi rychle ovladnout lidskou dusi, oviem radi
uchvéti moc nad védomim a udrzuji si ji pfinejmensim tak
dlouho, dokud trva alkoholické opojeni, tedy dokud clo-
vék nevystfizlivi a neziska kontrolu nad sebou zpatky. Ale
i tehdy podvédomi reaguje na navrat bodu Ja jsem svym
vlastnim zpiisobem, a sice se podfizuje velmi starému re-
flexu, ktery spociva v tom, Ze svazuje tento bod s fyzic-
kym télem a upeviiuje jej. Pouze Clovek s velmi zkuSenym
a silnym rozumem si uchové alespori malou kontrolu.

Je pochopitelné, Ze béhem obdobi, kdy ¢lovék prochazi
¢tvrtym stupném systému DEIR, je piti alkoholu striktné
zakazano. Ja osobn€ nedoporucuji pit alkohol obecné, ale
je jasné, Ze jsme vsichni lidé a bézné lidské slabosti se ne-
vyhybaji nikomu z nas. Jeden z velkych klasikt kdysi fekl:
je-1i n€co v zivoté piijemné, je to bud’ Skodlivé, nemrav-
né anebo to jde na tlouStku. Seznam smyslovych potéSeni
¢lovéka neni totiz nikterak dlouhy, a tak jsme si zvykli jej
zpestfovat, jak jen to jde. Nabizim vSak alternativni vari-
antu pristupu k alkoholu: prochazite-li ¢tvrtym stupném,
uplné se mu vyvarujte, a az jej ukoncite, je v pfiméfeném
mnozstvi povolen (ne ve velkém, abyste byli uplné namol).
Béhem osvojovani ctvrtého stupné je vSak alkohol absolut-
ni tabu! Jinak hrozi, Ze po pitce budete muset urcitou dobu
prichazet k sobé (vysttizlivéni chvili trva) a poté cely Ctvr-
ty stupeni opakovat od zacatku. Ano, tomu se nevyhnete,
protozZe uz jste si osvojili nékteré metody systému DEIR
a posilili je. Smér pohybu zdvisi na mife nezdvislosti va-
seho védomi. Cim je &lovék silngjsi, tim vice nebezpeti
na ného ceka, pokud situaci nezvladne a neufidi. Je to po-
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dobné jako u automobilisti: fidit vyklopné nakladni auto
mohou jen dostatecné zkuSeni fidici a za volant automobilu
s kontejnerovym pfivésem mohou usednout dokonce jen ti
nejlepsi z nejlepsich. Pokud se vam nepodafi obnovit kont-
rolu nad vlastnim védomim, miZete se dostat uplné jinam,
do neznama, a nikdo nevi, co tam na vas ceka (zpravidla
nic dobrého). Nastésti ma ctvrty stupefi systému navyku
dalsiho energoinformacniho rozvoje DEIR sdm o sob¢ ta-
kovou silu, Ze podstatné snizuje chut’ na alkohol. Nesmite
se poddat zvyktiim a choutkam, a se v§im ostatnim se hravé
vyrovnate.

Totéz bychom modhli fict i o slabych drogach, k nimz se
fadi 1 nikotin a kofein. V dne$ni dobé jim holduje mnoho
lidi, a kdyz si €lovék zvykne na nikotin, $kodi to celému
organismu. VyuZijte tedy vSechny moZnosti, které se vam
na ctvrtém stupni systému DEIR oteviraji — nyni mate pfi-
lezitost snizit chut’ na umélé stimulatory, a dokonce uplné
prestat koufit. Nebudete-li toho vyuzivat a neomezite se,
navyk nad vami zvitézi a pfi dal§im cvi€eni na ¢tvrté stupni
uz takovou moznost mit nebudete.

A nyni si fekneme néco o jidle. Byt vegetarian je v nasi
dobé zcela nesmyslné, protoze plnohodnotna strava sesta-
vajici z ovoce, zeleniny a dalSich nemasitych pokrmi je
velmi drahd a museli byste na ni vynakladat velké finan¢ni
prostfedky. Na ¢tvrtém stupni systému DEIR vam dopo-
rucuji z jidelniCku vylouéit maso a ryby, mizete vsak jist
vejce, maslo, mléko, tvaroh, syry a dalsi mlééné vyrobky.
Lidsky organismus potfebuje bilkoviny Zivocisného ptvo-
du, ale jen né¢které z nich jsou skutecné vhodné ke kon-
zumaci ve ¢tvrtém stadiu systému DEIR. Jsou to ty, které
v nasich uvédomélych ¢i neuvédomélych predstavach ne-
byly nakaZeny negativni energetikou. Veskerych potravin
pochazejicich z zivoc€ichi, jiz n€kdy v minulosti méli jiné
védomi, se budeme muset béhem cviéeni vzdat.
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Co to znamena? Myslim si, Ze uz si na to dovedete od-
poveédeét sami. Lidé jsou v tomto obdobi vyjimeené citlivi,
a proto snadno vyciti zbytky programti a zamérd, ucho-
vanych v masnych produktech. Zivo¢isna energetika vam
sama o sobé neuskodi, protoze jste nyni mnohem silnéjsi
nez obycejni lidé (jim by uskodit mohla). Pfesto se vaSemu
védomi v mnoha pfipadech nepodafi v¢as rozpoznat a za-
krocit proti zbytkidm cizi energetiky a zneSkodnit je. Mno-
hem pravdépodobnéjsi je, Ze je bude mylné pokladat za své
vlastni programy a pusti se do jejich plnéni. V obycejném
stavu to Cloveéku nevadi, protoze jeho podvédomi tak jako
tak obCas vyuziva ke své praci rizné konstrukce, které
nejsou o nic méné nic¢ivé. Problém tkvi v tom, Ze na této
etapé, kdy se transformuje cela energoinformacni struktura
¢loveka a bod Ja jsem pfesouva, je vSechno uplné jinak.

Kdopak miize dnes fict, jaké predstavy se honily zvife-
ti hlavou tésné pred porazkou? Ziejmé zvire citilo bolest
1 strach, vstupovalo do kontaktu s nekone¢nem, onim své-
tem... A naSe védomi tyto fragmenty pochyti a vyuziva pfi
pfesunu vjemu Ja jsem, jenz se nasledné pfemisti do jinych
oblasti, nez by to bylo pfihodné. Bolest a strach nejsou tak
nebezpecné, ale pocit beznadéje, blizkosti smrti a kontak-
tu se zahrobim ano, to je nesmimé §kodlivé. V klasickém
senzibilstvi nebo pfi vyvolavani duchti pfemisténi bodu
Ja jsem timto smérem znamena, Ze se dotycny napojuje
na onen svét. Vysledkem je tézké energetické zasaZeni, kte-
ré musi byt dikladné odstranéno, ale co je na ném nejhorsi,
velmi Spatné se diagnostikuje. Pokud védomi poklada cizi
program za vlastni, miZete si byt jisti, Ze se mu napojeni
na onen svét podari.

Proto neskod’te sami sobé a ctéte zasadu, Zze béhem Ctvr-
tého stupné systému DEIR se maso neji. VaSe védomi musi
byt maximalné Cisté. Pozdéji, az ukoncite Ctvrty stuperia bu-
dete vici cizim programim odolni, se ke konzumaci masa
miZete vratit.
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A posledni véc, kterou je tfeba omezit a jiz lidé usilujici
o Cisté védomi prehliZeji, je televize. Obecné plati, ¢im je
jakykoli hromadny sdélovaci prostfedek pritazlivéjsi, tim
siln€ji puisobi na védomi. Mimochodem proto je také pfi-
tazlivy.

Zivot nasi spole¢nosti je natolik vzdaleny od idealu, ze
si to ani nedovedeme predstavit. Prakticky veSkeré zpravo-
dajské porady pojednavaji pfedevsim o vrazdach ¢i nasili
ve vSech projevech a predkladaji pripady 1zi, prospéchar-
stvi, pokrytectvi, vychytralosti a nendvisti politiki. Oviem
ani sport a kultura uz nejsou tak nevinné jako dfiv, nybrz
nesou pecet’ konjukturalismu a ziskuchtivosti, fidi se tvr-
dou konkurenci a panuji v nich podvody. Jediny televizni
porad, ktery si jakztakz uchoval moralni istotu a je relativ-
né nevypocitavy, je — pfedpovéd’ pocasi.

Pokud travime delSi ¢as pied televizni obrazovkou, do-
stavame plny naboj negativni energie a ta nas pomalu méni
v zombie. Proniké do naseho védomi, a kdyz na chvili vy-
pneme pozomost a zamyslime se nad nécim jinym, pak
i do podvédomi. A vSudypritomna reklama je je$té horsi,
protoze — bez pfehanéni — vyvolava nemoci. Vzpomeiite si
na hlasky z televiznich reklam typu Pali vas zaha? Trpite
bolestmi hlavy nebo zad? Jejich ucelem je sugesce, ktera
ma v ¢lovéku podnitit vyvoj nemoci — to aby musel vyna-
lozit obrovské mnozstvi penéz na umélé léky, které jsou
v podstaté panaceou. Ani klasické televizni filmy nejsou
neSkodné, protoze vytvareji velmi silné podvédomé obra-
zy, které se doslova vtiraji do duse.

Abyste si nefekli, Ze vam tu pfedkladam nepodloZena
fakta, povim vam jednu pfihodu, ktera se odehrala asi pred
péti lety jednomu z mych posluchaci piivodem ze Sankt
Petérburku. Radan byl jiZ na ¢tvrtém stupni systému na-
vykd DEIR a mél vynikajici energetiku, protoZe se zaby-
val psychoenergetikou uz dfiv, a k tomu dostatek a mozna
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1 nadbytek sil a v neposledni fadé vyjime¢nou schopnost
koncentrace. V dobg, kdy prechazel na &tvrty stupeii sys.
tému DEIR, v televizi davali velkofilm ze sovétské éry
s nazvem Uték (Bég)’. To je pusobivy snimek s mocnou
energetikou — ale t€Zko bychom jej mohli popsat jako las-
kavy a romanticky. Radan pravé dokoncoval Ctvrty stupei
systému DEIR a vypadalo to, Ze je vSe v poradku, ale..,
Znicehonic zacal pit, hyfit a sklouzaval k prostopaSnému
zpusobu Zivota. NaStésti jsme na to brzy pfisli a stihli tomu
zamezit dfiv, neZ do§lo k nestésti, ackoli to vibec nebylo
jednoduché. Hrozilo, Ze se u n¢ho vyvine tuplny alkoho-
lismus. Pro¢? Podstata problému spocivala v jednoduché
véci: pfi sledovani filmu Uték Radan pochopil, Ze ubohy
kapral Grigorij Carnota je mnohem tragi&téjsi postava nez
krvavy Roman Chludov. Jinymi slovy film obsahoval do-
konale vypracovany program zaméfeny na sebezniceni této
postavy. A ten Radanovi pronikl do podvédomi, kde byl
mylné identifikovéan jako vlastni program a prijat jako je-
den z faktorti pro pfemist'ovani bodu Ja jsem. To mélem
znamenalo muziv konec, protoze se oddal stesku, sebe-
tryznéni a piti. NaSel vak v sobé dostatek sil, aby sam sebe
preprogramoval.

Z toho vyplyva jednoduchy zavér: kdyz dospéjete
ke ¢tvrtému stupni systému DEIR (zejména se to tyka prv-
niho a tfetiho kroku), radéji se na televizi viibec nedivejte.
Chcete-li relaxovat, prectéte si n€jakou dobrou beletrii nebo
poslouchejte hudbu. Pokud se bez modravé obrazovky pre-
sto neobejdete, pak peclivé vybirejte programy. Relativné
neSkodné jsou kreslené filmy, pohadky, porady o prirodé
a zvifatech nebo dobfe znamé staré filmy (spi§ komedie, ne
véalecné a krvavé filmy). Vybirejte nikoli energeticky silné,
ale spi$ uklidiiujici a prijemné porady.

Tato doporuceni jsou Cisté praktickd, nemaji Zadny
mysticky ani nabozensky charakter a plati pouze po dobu,
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kdy prochazite ctvrtym stupném systému DEIR. Tak po-
stupovat ndm veli zdravy rozum, ktery nechce Skodit saim
sobé. Proto véas prosim, abyste ma varovna slova nebrali
na lehkou véahu a ¢tvrty stupeni systému dalSiho energoin-
formacniho rozvoje provedli nanejvys opatmé a peclive.

A to je v tuto chvili vS§echno, s ¢im jsem vas chtél se-
znamit. Zbyva uz jen par slov o poslednim, patém stupni
systému DEIR, takovém, jak jsme jej vypracovali v nasi
skupiné. Pivodni zamér byl mnohem S§ir§i a obsahoval
spoustu zajimavych odvétveni, napfiklad techniky vytvo-
feni skupin energeticky spojenych osob anebo telepatickou
komunikaci, nicméné cely systém navyki dal§iho energo-
informacniho rozvoje DEIR ma pét zakladnich stupiid, pfi-
¢emz Ctyfi z nich uz znate.

Casto poklidané otizky

Prvni otdzka. Pro¢ se bod Ja jsem nachizi v oblasti,
kde se soustieduji proudy, a tedy v kotevni oblasti?

Odpovéd. Bod, ptesnéji feeno oblast Ja jsem tvofi ne-
délitelnou soucést subjektivniho prostoru. To je nasSe cent-
rum sebeuvédomeni, které je jen jedno. Realné se tedy ob-
last J4 jsem kaZdého subjektu nachdzi vzdy v centru jeho
subjektivniho prostoru a ostatni fenomény subjektivniho
prostoru, napfiklad predstavy, vjemy a myslenkové obrazy
se vzdy nachazeji subjektivné kolem ni. PfestoZe se oblast
Ja jsem nachdzi na stalém misté, mize se soucasné€ promi-
tat riznymi zptsoby do principd subjektivni prostor—ob-
Jektivni prostor a subjektivni prostor—virtualni prostor
stejn€ jako se svicka mize odrazet ve viceru riznych zr-
cadel. Projekce jsou navzajem nezavislé, ale urcuji kvalitu
a kvantitu faktort, ovliviiyjicich oblast Ja jsem, k nimZ se
fadi naptiklad energie nebo prvotni asociace (pouzivaji se
prave na ctvrtém stupni).
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Drubd otdzka. Jak mdme nyni pouZivat techniky
ptedchozich stupfia?

Odpovéd. Viechny jsou nyni dostupné. Techniky prv-
niho stupné maji nyni vyssi efektivitu. Programy druhého
stupné se provadeéji jako obycejné, ovSem prace s karmic-
kymi strukturami a patologickymi energetickymi vazbami
se zjednodus$i. Techniky tfetiho stupné jsou vykonnéjsi,
protoZe energetické zasoby védomi stac¢i k docasnému
vytvorfeni dalsi projekce oblasti Ja jsem. Potfebnou cakru
si mizeme vytvofit vzdy a v libovolném misté. Jedinou
vyjimkou je energopiist, pted jehoz provedenim je tfeba
preladit konfiguraci. To neni vibec slozité, a navic takova
konfigurace vam umozni procitit, jak se vas stav po ctvrtém
stupni zménil a je nyni stabilnéjsi a jasnéjsi.

Tieti otdzka. Schopnost éterického téla pfemistovat
se posilila a hodnovérnost vzrostla. MiZeme jej nyni
vyuZivat na dilku?

Odpovéd. Samoziejmé miizete, ba dokonce se tomu
nevyhnete. Eterické t&lo mé takovou hustotu, ¥e kdyz se
na vas snazi naladit jiny ¢loveék, v fadeé pripadi je vnima
skoro na télesné urovni. Ale zde je nutné chapat, ¢im je éte-
rické télo pevnéjsi a €im vic splyva s védomim, tim vic di-
lezitych aspekti obsahuje. PrestozZe je éterické télo asocio-
vané s fyzickym télem nezranitelné, clovek je vzdy panem
svého téla. Pokud se vSak éterické télo nachazi prili§ daleko
od néj, jste mnohem vice otevieni viici postrannim vlivim
(podle terminologie psychologie, pokud se pozomost §tépi
mezi faktickymi a projekénimi vjemy, pfipadny nesoulad
v senzorické oblasti snadno prehlédnete a neuvédomite si
jej. Fakticky se vytvofi vnitfni konflikt a ten se déle proje-
vuje riznymi zpusoby, a tedy je zakladem takzvaného ex-
trasenzorického energoinformacniho poskozeni).

To se samoziejmé da napravit, ale pro¢ bychom se méli
zabyvat ndpravou, kdyZ tomu mizeme pfedejit? Pfi prv-
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nich pfiznacich toho, Ze néco neni v poradku, okamzité
proved’te asociaci (splynuti) éterického téla s fyzickym.

Ctvrtd otdzka. Jak éasto mime opakovat riizné tech-
niky?

Odpovéd. V podstaté staci jednou, ale velmi kvalitné
a disledné. Kmitavé pohyby bodu Ja jsem na hranici sub-
Jjektivni prostor—virtualni prostor je mozné opakovat né-
kolikrat, dokud se psychika nenauci samostatné tento stav
udrzovat. Pfi oslabenych vjemech doporucuji opakovani
celého cviceni, je lepsi se pojistit.

Pdtd otdzka. Jaké osobnostni efekty ziskime na étvr-
tém stupni?

Odpovéd. O tom vSem jsme jiz hovofili, ale povime si
to znovu: budeme vnimat realitu jasn€ a tviir¢im zplisobem
a s kazdym okamzikem ziskame nové védomosti 0 svéte.
Spolu se zvySenym mnozstvim energie se zvySuje i pra-
covni vykonnost a méni se i reakce okoli, ktera je nyni vici
nam pfizniva. Stépeni bodu J4 jsem umoziiuje hodnovémé
vyuZivat intuitivni védomosti a naSe reakce jsou rychlejsi
a mocnéj$i, coZ v neposledni fadé pfinasi zfetelné spole-
censké vysledky.
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DOSLOV

Drazi ¢tenafi, uz se blizite k uplnému poznani zaklad-
nich navyku systému DEIR, systému dalsiho energoinfor-
macniho rozvoje.

Ocekaval jsem, Ze tento systém vnese mnoha lidem
do jejich neutéSeného Zivota paprsek svétla, ale nikdy jsem
nepfedpokladal, Ze se zapoji tak mnoho Ctenart a vSich-
ni dosahnou rychlych praktickych uspéchi. Samostudium
podle knihy je t&€ZSi nez prezencni studium, jez ma takika
stoprocentni efektivitu. Ale mnozi lidé toto tvrzeni vyvrati-
11 a pfekonali i ta nejsméle;jsi ocekavani.

Prakticky vSechny osoby, které praktikovaly samostu-
dium podle prvni knihy, dosahly vyznac¢nych osudovych
zmeén, obratu v rodinném Zivoté 1 vztazich v zaméstnani.
Jsou nyni samostatné;si, nezavislejsi a vykonnéjsi. Nezby-
va nez jim vSem pogratulovat, nebot’ se vydaly cestou ne-
zavislého vyvoje v pomémeé sloZité oblasti zvané energo-
informatika.

Kdyz jsem procital dopisy ¢tenara, vsiml jsem si jiné za-
jimavé véci — pokud si loveék vypéstuje obal prvniho stupné
podle knihy, nepovede se vzdy tak pevny, jak by bylo Zadou-
ci. Tento obal je viak velmi dilezity, protoZe nas chrani pred
energoinformacnimi parazity a energetickymi zasahy. Je to
vSak otazka tréninku a nepfili§ pevny obal mizete vzdy po-
silit pfi pfechodu na vyssi droveri centralnich proudi. Pokud
s tim mate presto problémy, doporucuji studium prezencni
formou, které je mnohem rychlejsi a efektivnéjSi. Jakmile
energoinformacni proces jednou zacne, uZ se neda zvratit:
stacilo jednou poznat auru, a to znamena, Ze jste uz vstoupili
na tuto cestu.
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Je tu jeSté jeden problém, ktery jsem si uvédomil rovnéz
diky vaSim dopisiim a jejZ neni mozné pominout. Lektofi,
ktefi se specidlné uéi prednaset ve Skole dalsiho energoin-
formacniho rozvoje DEIR, ziskavaji specialni osvédceni,
podepsané nekym z mych predstaviteli. MizZe se stat, Ze si
nékdo jen tak precte knihy a pak chce na své riziko a zod-
povédnost vyzkouset, zda ma dost sil na to, aby ucil druhé.
Nezna vSak spravnou souslednost kroki a nema dostatecné
energetické rezervy, jako maji Skoleni lektofi a absolventi
nasi Skoly, a proto neni prakticky pouZitelny. Kromé toho
nedokaZe zajistit studentim pfistup k energetickym re-
zervam dalSiho energoinformacniho rozvoje DEIR, jezZ se
nedaji odhalit samostatné. Efektivita samozvaného lektora
je v nejlepSim pfipadé stejna, jako by si Zak precetl knihu
sam, v horSim pfipadé mu miZe naopak uskodit, poskodit
jeho energetiku, zni¢it nad€ji a pfivodit velké problémy. To
uZ pak je lepsi studovat z knih — anebo spolupracovat s lek-
tory, jimz se da divéfovat.

V soucasné dob& Skola dalsiho energoinformaéniho
rozvoje DEIR pfipravuje na seminafich kvalitni lekto-
ry a ucitele a jejich zaSkolovani probiha na vysoké urov-
ni. OsvédCeni lektora s holografickou znackou se ziskava
v Sankt Petérburku (pokud se s lektorem setkate, v§imnéte
si platnosti osvédceni, lektofi jsou povinni jednou za pil
roku navstévovat kurzy zvyseni kvalifikace). Pro zajemce:
telefonni &islo je +007 812 346 6886, adresa: ul. Zukova
23, 193 197 Sankt Petérburk, Rusko. Dalsi informace zis-
kate na strance www.deir.org.

Veskeré informace provéfujte — byl bych nerad, kdyby
nekvalitni prace nepoctivcii poSkozovala dobrou povést
Skoly. My zakiam peélivé predivime provéfené navyky
a dbame na kvalitu Skoleni.
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Co nas ceka na patém stupni

Nyni si povime trochu vic o patém stupni systému
DEIR, jenz se zaméfuje spi§ na prakticka cviceni. Tim se
li8i od predchozich, vice teoretickych stupii. Po absolvo-
vani ¢tvrtého stupné se dostanete na novou energoinfor-
macni urovenl a muZete bezprostfedné vnimat zakonitosti
okolniho svéta nezivé prirody, to jest celosvétové proudy.
Co to vlastné je? Ve skutecnosti je cely svét Zivy a ptisobi
jako nositel vesmimého védomi a jeho prvki. Clovék je
v porovnani s vesmirem nekonecné malicky a to vysvétlu-
je, pro¢ nam nekonecné dulezité koordinované vesmimé
procesy pfipadaji nahodné.

Vime, Ze tomu tak neni a vesmimé procesy maji své
zakonitosti, ackoli ty nezahmuji potieby ¢lovéka (z urov-
né, na niz lezi pfiCiny téchto procesi, je clovék nepatmy
a nenapadny jako améba v potoce, pozorovana z Mésice).
Nicméné ¢lovéku byl dan do vinku dar spatfovat tyto za-
konitosti, miZeme je citit a ménit podle nich své chovani.
Pravdépodobné udalosti jsou nesmimé dilezité, ba dokon-
ce miZeme bez pfehanéni fict, Ze na nich zavisi vSechno
na svété. Clovék se snaZi piedvidat viechno, na co mu staéi
sily, nékteré véci uvédoméle a jiné mozna na hranici svych
moznosti, napfiklad uskutecfiuje kosmicky vyzkum a vy-
sild do vesmiru rakety — ale stejné je zavisly na nahodach.
Nahodné se muze pfihodit cokoli — spadne meteorit, zhorsi
se pocasi, néco prestane fungovat... Pfesto se clovék sna-
Zi pocitat se v§im, protoze si takové jednani vypéstoval
davno v minulosti, na poc¢atku vyvoje lidstva. Kdybychom
skuteéné védéli, co nam zabrani vykonat to ¢i ono, délali
bychom vsechno jinak. Bezprostfedni vnimani celosvéto-
vych proudt a ur€eni jejich charakteru ndm to umozni — ale
nejen to, i mnohem vic.

Clovék disponuje mnoha riiznorodymi pocity, z nichz
se vyclefiuje vira, protozZe se nevaze na objekty okolniho
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realného svéta. To je spravné, nebot vira je osou tvircich
sil cloveka a umoziiuje mu bezprostiedné ovliviiovat uda-
losti okolniho svéta. Vzdyt co je vlastné podstatou tvorby?
Je to schopnost vnaset do svéta to, co v ném dfive nebylo.
Vyuzivate-li viru, miZete samostatné fidit chod udalosti
a pfivolavat do svéta to, co potiebujete. Tato praxe vyzadu-
Jje maximalni soustfedéni a vnitfni dokonalost, tedy charak-
teristiky, které jsou vlastni lidem, jiZ prosli prvnimi ¢tyfmi
stupni systému navykd DEIR. I vy mizZete ovliviiovat svét
svou vili, umoZni vdm to paty stuperi.

Blahopfeji vam k tomu, Ze jste se rozhodli vydat cestou
pokroku, a deékuji za to, Ze davate pfiklad ostatnim a napo-
vidéte jim spravnou cestu. Evoluce duse a védomi - to jsou
véci, které by mély zachranit svét.

Dékuji vam a té§im se na brzké shledani.
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ZAVEREM

Obecné sméry rozvoje systému navykii dalsiho energo-
informacéniho rozvoje DEIR

Prakticky rozvoj systému navyki DEIR se zaklada
na modelu hranicni psychologie, ktera pohlizi na védomi
jako na plochu, v niZ se vzdjemné ovliviiuji vnéjsi svét
a vnitfni prostor.

Takovyto pfistup umoziiuje zvladnout postupy, prfi
nichz védomi cCloveka efektivné pretvari vnitfni a vnéjsi
svét a buduje nové svéty, ve kterych se jeho osobnost mize
rozvijet.

Cesta rozvoje

Prvni bod — zdokonaleni pociti

Pfinasi zvysSeni citlivosti a rozvoj dodate¢nych kanali
k ziskdvani informaci vCetn€ vnimani struktur prostoru,
odliSeni reality a iluzi ¢i kontakt na velké vzdalenosti, a to
vse subjektu umoziiuje pfimo i nepfimo vyuZzivat drobné
zmény ve vnimani vnéjich a vnitfnich fenoméni jako in-
formacni zdroje.

Druhy bod — zdokonaleni rozumu

Jde o model védomi predstavuyjici plochu vzajemného
pusobeni vnéjSiho a vnitfniho prostoru, techniku prace
se subjektivnim, objektivnim a virtualnim prostorem, ob-
last Ja jsem v dostupnych svétech, rozsifeni prostoru védo-
mi, vyuZzivani prostoru sni a vidin ve spanku a také paralel-
ni technologie mysleni, metaforické ¢ili magické mysleni,
manipulaci proménnymi veli¢inami subjektivniho prosto-
ru za ucelem kvalitativniho zlepSeni mysleni a vzajemné
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ovliviiovani s podvédomim. Pfinasi zvySeni tviréiho po-
tencialu a védomi metodou dosahovani rozsireného stavu.

Treti bod — zdokonalovani sebe sama

Probiha vytvéfeni psychoenergetickych struktur, uzitec-
nych pro subjekt, na irovni subjektivniho, virtualniho a ob-
jektivniho prostoru. To umoziiuje zvyseni kvality a efektivity
psychickych a energetickych funkci védomi i urovné ochra-
ny.

Ctvrty bod — zdokonaleni cini

Hotové soubory a schémata vyuzivani psychoenerge-
tickych technik ve standardnich oblastech lidského byti
— v kolektivu, rodiné, sexualnim svazku a dal$ich, a tim se
zvySuje osobni efektivita.

Navyk

Paty bod — prdce s bytostmi

Prace s bytostmi a vselijakymi tvory predstavuje feno-
mén. Je to zkoumdni, kontakt, vytvareni a vyuzivani samo-
statnych energoinforrnac¢nich mechanismi ve tfech prosto-
rech pro sub jektivné hodnotné praktické cile.

Sesty bod — prdce s formou a predméty

Prace s formou a pfedméty zahmuje prostorové, arche-
typické a egregorialni aspekty vnimani forem a symbold
a jejich vli na psychiku. Jsou dostupné védomi prostoru.

Sedmy bod — prace se strukturami pole vnéjsiho svéta

Krok se vénuje kolektivnimu nevédomi a jeho psychoe-
nergetickym strukturam. Zahmuje egregory a antiegrego-
ry, jejich evoluci, hierarchii a klasifikaci, praxi vzajemného
ovliviiovani, manipulaci a modifikace. Kromé prace s na-
boZenskymi systémy a starodavnymi civilizacnimi struk-
turami umoziiuje vytvareni a ladéni personalnich egrego-
ridlnich struktur s rozmanitym obsahem a ukoly po€inaje
témi, které koriguji socialni procesy, a t€mi, jiz zabezpecuji
osobni ochranu, a pokrokem konce.
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Sila

Osmy bod — silovy vliv

Ret je o riznych druzich psychoenergetického ovliv-
fiovani okolniho prostfedi, ostatnich lidi a jinych typd
védomi. Je to v podstaté jednostranna modifikace jejich
silovych struktur, zahmujici vytvofeni osobniho prostoru
védomi, ovliviiovani zkresleného psychoenergetického
prostoru, presny silovy vliv a praci s celosvétovymi proudy
a pomalymi myS$lenkami.

Devaty bod — jemny vliv

Objektivizovana teorie a praxe fizeni vlastniho mysleni,
vytvafeni autonomnich oblasti cileného mysleni, vyuZziva-
ni praktické telepatie, budovani konstrukci pro vnéjsi svét
a ovliviiovani jeho zakonitosti vlastnim chovanim, ale i ne-
¢innosti.

Desaty bod — ochrana

Efektivni techniky a metody kontroly postrannich psy-
choenergetickych vlivi. Ochrana souasného stavu a systé-
mu vyznamu (pfimych i pfenesenych), ochrana neaktivnich
(k danému okamziku) osobnostnich struktur a virtualniho
prostoru celkové a vytvorfeni oblasti virtualniho prostoru
psychiky, nedostupnych vnéj§im vlivim.

Zdravi

Jedendcty bod - léceni téla

Teorie a praxe psychoenergetické diagnostiky, masaz
energetickym chomacem, programy, energetické dopliiky,
korekce energetické struktury, neurodynamické aspekty.

Dvanadcty bod — lécba osobnosti

Teoreticka a prakticka korekce osobnostnich struktur
omezujicich subjekt s pomoci techniky splynuti, realné te-
lepatie, transformujici projekce, korekce virtualniho pro-
storu a karmickych struktur ¢i prace s projekcemi a intro-
jekty.
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Cas

T¥inacty bod — vzdjemné ovliviiovani s budoucnosti

Techniky vystavby struktur zabezpecujicich ovliviio-
vani predvidatelného a pravdépodobnych prostori a jejich
rozvoj, ¢i vyuzivani rovnovahy pravdépodobnosti takzva-
nych paralelnich svéti. Déle sem patii budovani prostoru
cile a maximalné efektivni vyuZzivani okolnosti svéta.

Ctrndcty bod — vzdjemné piisobeni s minulosti

Teoreticka a prakticka korekce informacniho obsa-
hu individualni a kolektivni psychiky, vyclenéni a fizeni
pric¢inné-nasledkovych okolnosti vlastnich skutkd i ¢ind
ostatnich, vzajemné plsobeni s minulosti rodu a vytvare-
ni systému energetickych kontakti na minulost, promitani
minulosti do vybranych oblasti objektivniho prostoru nebo
kolektivniho nevédomi. Umoziiuje naladéni vzajemného
pusobeni s motivujicimi okolnostmi svéta.

Patnacty bod — manipulace s plynutim casu

Teoretické a praktické zpomaleni a zrychleni subjek-
tivniho plynuti osobniho ¢asu ve vztahu ke kolektivnimu
casu.

Védomosti

Sestndcty bod — zkoumdni vyssiho

Uvédoméla koordinovana symbidéza s mnohem rozsah-
lej§imi systémy (v porovnani s ¢lovékem) od chaotickych
po logické (logos, universum), v objektivnim, subjektiv-
nim a virtualnim prostoru. Teorie, principy a metody prace
v iluzomich a realnych vrstvéch.

Sedmnacty bod — zkoumani vzdaleného

Teorie a objektivizovana praxe vzajemného plsobeni se
strukturami, jeZ jsou nezavislé a oddélené od subjektu. Pa-
tfi k nim svét §amani, astralni prostor, silova mista Zemé
a civilizace Ci fetézce udalosti. Uvédomélé cestovani pro-
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story snovych vidin ostatnich lidi. Prace v iluzomi a realné
VIStVE.

Osmndacty bod — zdkony vyssiho svéta

Teorie a praxe vzajemného pusobeni s autonomnimi
(ve vztahu k individuu) ¢astmi vnéjSiho svéta na iluzomi
a realné Urovni. K iluzomi urovni patfi magicka a pseudo-
magneticka symbolika, projekce, oblast virtualniho subjek-
tivniho prostoru, k redlné pak oblast objektivniho a subjek-
tivniho prostoru a ¢asti vnéjSich systémi. Principy prozitka
transformujicich iluze a €int transformujicich realitu.

Devatenacty bod — vnitini zakony

Teoretické a praktické vyuzivani nastroji subjektu
k dosazeni uplné sebekontroly odrazenych realit objektiv-
niho a virtudlniho prostoru. Techniky zrcadlové kontroly
a vyvazovani plochy existence subjektu, podminky a tech-
niky pfemist'ovani plochy subjektu mezi prostory a filozo-
fie vytvareni struktur pfijimajicich subjekt.

Dvacaty bod — zakony iluze

Teorie a praxe vzajemného pusobeni s iluzi odrazt vir-
tudlnich a objektivnich védomosti v subjektivnim prostoru.
Vytvéareni pohodlnych a motivujicich hranic iluzi a jejich
vyuziti pro tvorbu a mysleni.

Dvacaty prvni bod — filozofie existence, centrované
na subjekt

Filozofie, teoretické a praktické navyky uvédomélé-
ho, subjektem vyvolaného vzidjemného pisobeni védomi
a mimosubjektivniho, objektivniho a virtualniho prostoru.
Subjekt samovolné vytvari prostory v pravdépodobnost-
nim poli.
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POZNAMKY:

w_tww

1. knihy Dmitrije Véri§¢agina Osvobozeni, Transforma-
ce a Vliv na druhé vydala Eugenika v roce 2008 — pozn.
prekl.

2. démoni a duchové v hinduistickém nabozZenstvi
— pozn. prekl.

3. Utek - filmovy prepis divadelni hry Michaila Bulga-
kova z roku 1970 pojednava o tézkych casech v dobé so-
cialistické revoluce (1917) a prinasi osudy prostych lidi,
vojaki i vysSich vrstev — pozn. prekl.

Kontakt — Ceski republika
Zateck)’/ch 3, Praha 4, Nusle, 140 00
E-mail: deir@seznam.cz

www.deir.cz
tel.: 774 284 097, 775 296 097




